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妊娠晚期前置胎盘患者宫颈长度及形态与

不良分娩结局的关系

赵新美!吴春燕!李绍雷!吴鹏西#

!南京医科大学附属无锡市人民医院超声医学科$江苏 无锡
!

$!4-$5

#

'摘
!

要(

!

目的
!

探讨妊娠晚期前置胎盘患者宫颈长度!

CD

#及形态与不良分娩结局的关系%方法
!

回顾性分析
H4

例经

剖宫产证实为前置胎盘的单胎妊娠孕妇$其中
$-

例合并胎盘植入$

$#

例发生大出血)以
CDJ5-''

为临界值将其分为研

究组!

CD

$

5-''

$

'J$!

#和对照组!

CD

%

5-''

$

'J.5

#$观察
CD

与胎盘植入和剖宫产大出血的关系%结果
!

研究组

CD

为!

$.K"L$K"

#

''

$低于对照组的!

5HK:L5K4

#

''

!

6

&

-K--!

#%

CD

$

5-''

+宫颈形态不完整+宫颈血窦患者中胎盘

植入及剖宫产大出血概率增加!

6

&

-K!

#)

CD

$

5-''

是胎盘植入的危险因素%以
CDJ5:K-:''

为临界值预测胎盘植

入及大出血效果均最好$对前者敏感度+特异度+

NGC

分别为
H!K5O

+

"-K-O

及
-KH"-

'

":OCP

!

-KH!5

$

-K".#

##$对后者分

别为
H$K:O

+

#4K!O

和
-KH!4

'

":OCP

!

-K#!#

$

-K"!$

#(%结论
!

妊娠晚期前置胎盘患者宫颈缩短!

CD

$

5:K-:''

#+宫颈形

态不完整+宫颈血窦与胎盘植入和剖宫产大出血有关$可用于评估前置胎盘并指导调整治疗方案%
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胎盘$侵入性)超声检查)出血)剖宫产术)宫颈长度

'中图分类号(

!

V#!4K$

)

V44:K!
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'文献标识码(

!

N

!!

'文章编号(
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$-$-
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!!

妊娠晚期前置胎盘孕妇宫颈长度!

2=>A)2(**=0

B

?9

$

CD

#缩短$增加产前出血+早产风险'

!

(

$危及母儿生命安

全)但对于
CD

缩短的临界值目前尚存争议$一般认为

5-''

是维持正常妊娠的最保守
CD

'

$

(

%本研究以
CD

J5-''

为临界值$探讨妊娠晚期前置胎盘患者
CD

及

形态与胎盘植入和剖宫产大出血的关系%

?

!

资料与方法

!K!

!

一般资料
!

回顾性分析
$-!:

年
!

月"

$-!"

年
4

月无锡市人民医院经剖宫产证实为前置胎盘的孕妇%纳

入标准&

"

经剖宫产分娩证实为前置胎盘)

#

临床资料完

整)

$

剖宫产前
!

周内接受超声检查$且图像质量可用于

诊断)

%

单胎%排除标准&既往有宫颈锥切手术史+多胎

妊娠+胎膜早破+羊水过多+宫颈机能不全+子宫畸形及合

并妊娠并发症者%共纳入
H4

例$年龄
$-

&

4$

岁$妊娠终

止时孕
$H

W5

&

4!

W!周)包括完全性前置胎盘
:.

例+部分

性
5

例+边缘性
$:

例)其中
$-

例合并胎盘植入$分别为粘

连性
"

例+植入性
H

例+穿透性
5

例$

$#

例发生剖宫产大

出血)以
CDJ5-''

为临界值$将其分为研究组!

CD

$

5-

''

$

'J$!

#和对照组!

CD

%

5-''

$

'J.5

#%

!K$

!

仪器与方法

!K$K!

!

超声检查
!

采用
X% T3*7/30%H

+

Y9)*)

8

/

%YPZ:

超声诊断仪$实时凸阵探头$频率
$

&

:S[,

%

预设产科检查条件$充分暴露下腹部$采用直接探查法

观察胎儿生长发育情况$胎盘附着部位+厚度+有无陷

窝及胎盘下缘与宫颈内口的关系%嘱孕妇排空膀胱后

取截石位$经会阴部矢状面扫查显示宫颈内+外口$测

量全长
5

次$取最小值%观察宫颈形态是否完整+宫颈

回声是否均匀+有无血窦$以
C\]P

观察血管分布%

!K$K$

!

诊断标准
!

参照-妇产科学.

'

5

(中相关标准诊断

前置胎盘+胎盘植入及产后大出血!

'

!---'*

#$其中前

置胎盘及胎盘植入经剖宫产术中探查或术后组织病理

学证实$采用容积法及称重法估测失血量%宫颈形态不

完整指宫颈与胎盘分界不清+胎盘突入宫颈+内口开放)

宫颈血窦指宫颈存在多发大小不等的无回声区$且

C\]P

可见彩色血流信号%胎盘陷窝指胎盘内见多发大

而不规则的无回声$且可测及湍流频谱'

4

(

%前壁胎盘定

义为胎盘主体位于子宫前壁%

54

周之前分娩为早产%

!K5

!

临床资料和超声征象分析
!

根据住院病历记录

患者既往孕次+产次+剖宫产次数+前置胎盘类型+有无

胎盘植入+产后出血量及术中胎盘及宫颈探查结果%

由
$

名具有
!-

年以上工作经验的超声科医师共同阅

片$观察胎盘附着部位+厚度+回声$胎盘下缘与宫颈内

口的关系$宫颈长度+形态+回声以及宫颈血流信号$意

见不一时经协商达成共识%

!K4

!

统计学分析
!

采用
Ŷ̂ ^$4K-

统计分析软件%

以 E

8LA

表示符合正态分布+中位数!上下四分位数#

表示不符合正态分布的计量资料$采用两独立样本
<

检验)用百分率表示计数资料$采用
!

$检验或
F&A-);

精确概率法%对单因素变量分析有意义的变量!

6

&

-K!

#以逐步进入法行多元
14

7

&A<&@

回归分析%采用

V_C

曲线计算敏感度+特异度和
NGC

$联合使用约登

指数判断最佳阈值%

6

&

-K-:

为差异有统计学意义%

@

!

结果

$K!

!

一般临床资料+超声检查结果
!

$

组间
CD

+宫颈

形态+宫颈血窦+胎盘位置及胎盘陷窝差异均有统计学

意义%见表
!

%

表
!

!

$

组一般临床资料+超声检查结果比较

组别 年龄!岁#

孕次

$

5

%

5

产次

$

!

%

!

剖宫产史

有 无

宫腔操作史

有 无
CD

!

''

#

研究组!

'J$!

#

5!15L41" !$

!

:#1!4

#

"

!

4$1H.

#

!.

!

#.1!"

#

:

!

$51H!

#

!4

!

..1.#

#

#

!

55155

#

!:

!

#!145

#

.

!

$H1:#

#

$.1"!L$1"$

对照组!

'J.5

#

5-G#L:G$ 5$

!

:-G#"

#

5!

!

4"G$!

#

4H

!

#.G!"

#

!:

!

$5GH!

#

$H

!

44G44

#

5:

!

::G:.

#

45

!

.HG$:

#

$-

!

5!G#:

#

5HG4HL5G5#

<

*

!

$值
-G:$# -G$:: ` 5G!!! -G-#4 !5GH.!

6

值
-1:"" -1.!4 !1--- -1-#H -1#H:

&

-1--!

组别
宫颈形态

不完整 完整

宫颈血窦

有 无

前置类型

完全 非完全

胎盘位置

前壁 非前壁

胎盘陷窝

有 无

研究组!

'J$!

#

.

!

$HG:#

#

!:

!

#!G45

#

5

!

!4G$"

#

!H

!

H:G#!

#

!.

!

#.G!"

#

:

!

$5GH!

#

!!

!

:$G5H

#

!-

!

4#G.$

#

H

!

5HG!-

#

!5

!

.!G"-

#

对照组!

'J.5

#

$

!

5G!#

#

.!

!

".GH5

#

!

!

!G:"

#

.$

!

"HG4!

#

4-

!

.5G4"

#

$5

!

5.G:!

#

!#

!

$.G"H

#

4.

!

#5G-$

#

5

!

4G#.

#

.-

!

":G$4

#

<

*

!

$值
` ` !G!45 4G:#! `

6

值
-1--5

#

-1-4#

#

-14$5 -1-55

&

-1--!

#

!

注&

#

&采用
F&A-);

精确概率法

,

H!"

,
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$K$

!

产妇结局
!

$

组紧急剖宫产+剖宫产术中出血

量+大出血+胎盘植入及子宫切除率差异均有统计学意

义%见表
$

%

$K5

!

胎盘植入+大出血的单因素分析
!

年龄+产次及

宫腔操作史与胎盘植入发生率无明显相关!

6

均
%

-K-:

#$其他临床特征和超声表现均与胎盘植入发生相

关!

6

均
&

-K-:

#%产次+产前出血+早产和紧急剖宫产

与是否发生大出血无明显相关!

6

均
%

-K-:

#$其他临

床特征和超声表现均与大出血有关!

6

均
&

-K-:

#%研

究组超声表现见图
!

$其中
H

例宫颈形态不完整!图

$

#$

4

例宫颈血窦 !图
5

#%见表
5

%

$K4

!

胎盘植入+大出血的回归分析
!

剖宫产史+

CD

及胎盘陷窝是胎盘植入的危险因素)完全性前置胎盘

及胎盘植入是大出血的危险因素$见表
4

%

$K:

!

CD

最佳临界值及其预测妊娠结局的价值
!

V_C

曲线显示以
CDJ5:K-:''

预测胎盘植入的效

能最佳$敏感度为
H!K5O

$特异度为
"-K-O

$

NGC

-KH"-

'

":OCP

!

-KH!5

$

-K".#

##$见图
4

)此时预测大出

血效能亦最佳$敏感度为
H$K:O

$特异度为
#4K!O

$

NGC-KH!4

'

":OCP

!

-K#!#

$

-K"!$

##$见图
4

+

:

%

A

!

讨论

本研究中
CD

$

5-''

的前置胎盘患者接受紧急

剖宫产率+剖宫产术中出血量+大出血+胎盘植入及子

宫切除概率均高$与文献'

:

(相符)

CD

$

5-''

+宫颈形

态不完整+宫颈血窦患者胎盘植入及剖宫产大出血概

率均增加%既往超声研究'

.

(显示前置胎盘患者发生胎

盘植入时
CD

短于无植入者)此时胎盘与宫颈之间可

缺乏正常线性分界$宫颈血流信号增多!即/水母0

征#

'

#

(

%胎盘植入侵犯子宫下段或宫颈时$

SVP

可表

现为宫颈缩短+宫颈内口扩张+胎盘突入到宫颈管内口

及胎盘组织突入宫颈壁内'

H&"

(等%本组胎盘植入病例

数较少$对宫颈的观察仅局限于长度+形态及回声等$

这些改变是否为胎盘植入侵犯宫颈的特异性超声征象

值得探讨%

表
$

!

$

组产妇结局比较

组别
产前出血

有 无
分娩孕周

是否早产!

&

54

周#

是 否

紧急剖宫产

是 否

研究组!

'J$!

#

.

!

$HG:#

#

!:

!

#!G45

#

5:G4!L$G#5 4

!

!"G-:

#

!#

!

H-G":

#

!!

!

:$G5H

#

!-

!

4#G.$

#

对照组!

'J.5

#

!4

!

$$G$$

#

4"

!

##G#H

#

5.G4:L$G.4 "

!

!4G$"

#

:4

!

H:G#!

#

!!

!

!#G4.

#

:$

!

H$G:4

#

<

*

!

$

*

!

值
-G5:- !G.$. -G$#5 "G"5:

6

值
-1::4 -1!-H

-1.-!

#

-1--$

组别 剖宫产术中出血量!

'*

#

大出血

是 否

胎盘植入

是 否

子宫切除

是 否

研究组!

'J$!

#

!:--1--

!

5--1--

$

4:--1--

#

!5

!

.!1"-

#

H

!

5H1!-

#

!5

!

.!1"-

#

H

!

5H1!-

#

H

!

5H1!-

#

!5

!

.!1"-

#

对照组!

'J.5

#

4--G--

!

5--G--

$

H--G--

#

!4

!

$$G$$

#

4"

!

##G#H

#

#

!

!!G!!

#

:.

!

HHGH"

#

- .5

!

!--

#

<

*

!

$

*

!

值
5G4"5 !!G5#! $$G4-- `

6

值
&

-1--! -1--!

&

-1--!

&

-1--!

#

!

注&

#

&

F&A-);

精确概率法

图
?

!

孕妇
5#

岁$孕
5:

W$周$完全性前置胎盘伴胎盘植入
!

胎盘突入宫颈$

CDJ$$K.-''

%剖宫产术中见胎盘小叶穿透性植入于子宫下

段前壁$出血
:$--K--'*

$行次全子宫切除术!

YD

&胎盘$

Ca

&宫颈#

!!

图
@

!

孕妇
5$

岁$孕
5#

W$周$边缘性前置胎盘伴胎盘植入
!

CDJ

54K#H''

$宫颈形态不完整$内口显示不清%术中见胎盘粘连于宫颈内口处$出血
!$--K--'*

!!

图
A

!

孕妇
5-

岁$孕
5#

周$完全性前置

胎盘伴胎盘植入
!

CDJ$!K--''

$宫颈血窦血流信号丰富$术中见胎盘植入于宫颈内口处$出血
.---K--'*

,
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表
5

!

胎盘植入+大出血的单因素变量分析

变量
胎盘植入

例!

O

#

!

$值
6

值

大出血

例!

O

#

!

$值
6

值

年龄!岁#

!$

5! !-

!

$-14!

#

-1#:- -15H.

!!

!

$$14:

#

:1-.# -1-$4

!%

5! !-

!

$H1:#

#

!.

!

4:1#!

#

孕次

!$

5 #

!

!:1"-

#

51!#" -1-#:

"

!

$-14:

#

:1#HH -1-!.

!%

5 !5

!

5$1:-

#

!H

!

4:1--

#

产次

!$

! !4

!

$!1H"

#

`

-1:4"

#

$!

!

5$1H!

#

-1-:: -1H!4

!%

! .

!

5-1--

#

.

!

5-1--

#

剖宫产史

!

有
!H

!

4$1H:

#

!.1H--

&

-1--!

$$

!

:$15H

#

!:1##4

&

-1--!

!

无
$

!

41#.

#

:

!

!!1"-

#

宫腔操作史

!

有
!.

!

$#1:"

#

!14#5 -1$$:

$$

!

5#1"5

#

$1H#H -1-"-

!

无
4

!

!:15H

#

:

!

!"1$5

#

CD

!

''

#

!$

5- !5

!

.!1"-

#

$$14--

&

-1--!

!5

!

.!1"-

#

!!15#! -1--!

!%

5- #

!

!!1!!

#

!4

!

$$1$$

#

宫颈形态

!

不完整
#

!

H#1:-

#

`

&

-1--!

#

H

!

!--

#

`

&

-1--!

#

!

完整
!5

!

!#1!!

#

!"

!

$:1--

#

宫颈血窦

!

有
5

!

#:1--

#

`

-1-4-

#

4

!

!--1--

#

`

-1--"

#

!

无
!#

!

$!1$:

#

$5

!

$H1#:

#

前置胎盘类型

!

完全性
!"

!

551"5

#

"14H5 -1--$

$:

!

441.4

#

!$1-5: -1--!

!

非完全性
!

!

51:#

#

$

!

#1!4

#

胎盘位置

!

前壁
!!

!

5"1$"

#

:1:4: -1-!"

!5

!

4.145

#

51"5- -1-4#

!

非前壁
"

!

!.1-#

#

!4

!

$:1--

#

胎盘陷窝

!

有
!-

!

"-1"-

#

`

&

-1--!

#

!!

!

!--

#

`

&

-1--!

#

!

无
!-

!

!51#-

#

!.

!

$!1"$

#

产前出血

!

有
` ` ` #

!

5:1--

#

-1-"H -1#:4

!

无
` ` ` $-

!

5!1$:

#

是否早产

!

是
` ` ` 4

!

5-1##

#

`

!1---

#

!

否
` ` ` $5

!

5$15"

#

紧急剖宫产

!

是
` ` ` !-

!

4:14:

#

$14$$ -1!$-

!

否
` ` ` !#

!

$#14$

#

胎盘植入

!

是
` ` ` !"

!

":1--

#

4#1::!

&

-1--!

!

否
` ` ` H

!

!$1:-

#

!

注&

#

&

F&A-);

精确概率法

!!

前置胎盘患者剖宫产术中出血量与
CD

之间存在

显著负相关$

CD

&

$: ''

时大出血相对风险为

#K$

'

!-

(

)

CD

&

$-''

是后壁不完全性前置胎盘产后大

出血的危险因素之一'

!!

(

%前置胎盘时$若
CD

缩短$则

子宫下段延长$易出现宫缩乏力$术中出血量可能增

加%接受剖宫产子宫切除术的穿透性胎盘植入患者

中$

CD

&

$-K:''

与大出血和手术时间增加有关'

!$

(

%

CD

缩短造成子宫下段较宽$而手术领域渐进性狭窄$

,

-$"
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图
B

!

CDJ5:K-:''

时预测胎盘植入的
V_C

曲线
!!

图
C

!

CDJ5:K-:''

时预测大出血的

V_C

曲线

表
4

!

胎盘植入+大出血的多元
14

7

&A<&@

回归分析

变量
胎盘植入

$H

!

":I,2

#

6

值

大出血

$H

!

":I,2

#

6

值

剖宫产史

!

有
!:145

!

!1H"

$

!$!14#

#

-1-!-

`

`

!

无
! `

CD

!

''

#

!$

5- !$1.H

!

$1!$

$

##14.

#

-1--.

`

`

!%

5- ! `

前置胎盘类型

!

完全性前置
`

`

!$1:5

!

!1:$

$

!-.1.!

#

-1-$!

!

非完全性前置
` !

胎盘陷窝

!

有
!!15!

!

!1!4

$

!$-1#!

#

-1-4:

`

`

!

无
! `

胎盘植入

!

是
`

`

$-1-H

!

!1$"

$

5!!1!

#

&

-1--!

!

否
` !

增加手术难度'

!$

(

)识别盆腔间隙解剖及输尿管更为困

难)在子宫颈周围手术时易增加失血量%宫颈血窦可

能是不同程度和模式的静脉曲张$或胎盘侵入宫颈的

血管'

#

(

)

CD

缩短及宫颈形态+回声改变均可能是前置

胎盘患者剖宫产术中大出血的危险因素%

本研究中
CD

$

5-''

是胎盘植入而非大出血

的独立危险因素$这与文献'

:

$

!-&!$

(不一致%分析原

因$

"

本组为回顾性分析$样本量较少$无法避免选

择性偏倚)

#

不同研究'

:

$

!-&!$

(中判断产后大出血的量

值不同)

$

疾病类型不同$

D%%

等'

!!

(针对后壁不完

全性前置胎盘$

Y_DN<

等'

!$

(则针对穿透性胎盘植

入)

%

获取
CD

途径不同$经阴道超声测值可能大于

经会阴者%

V_C

曲线显示$本组以
CDJ5:K-:''

为临界值$预测胎盘植入+剖宫产大出血的敏感度和

特异度均好%

本研究的不足&

CD

测值仅

基于妊娠晚期一次测量数据$未

能连续监测$故不清楚
CD

较短

是否初长不足或随孕龄增加而缩

短)剖宫产大出血未考虑手术入

路+切口位置等因素%

综上$发现妊娠晚期前置胎

盘患者
CD

$

5:K-:''

+宫颈形

态不完整及出现宫颈血窦时$需

警惕胎盘植入与剖宫产大出血$

应提前行剖宫产术终止妊娠$并

做好相应准备'

!5

(
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]GdĜ [PSNde]GRPkNVN NeNUNSPNe=?(*fC=>A)2(*

*=0

B

?9

8

>=F)2?/

8

*(2=0?(*(F9=>=02=(0F '(//)A=9='3>>9(

B

=)0

8

*(2=0?(

8

>=A)(

b

R

c

fR _M/?=? X

E

0(=23*V=/e$-!$e5H

g

!

h

i

!"$&!"#f

b

.

c!

VNCS k ]eSCPU<PV%\\ek%DD̂ C%e=?(*fC=>A)2(*

*=0

B

?9)0

8

(?)=0?/(?>)/I@3>

8

*(2=0?((22>=?(

b

R

c

fRG*?>(/370F

S=Fe$-!#e5.

g

#

h

i!45!&!45.f

b

#

c!

j%V<GCCP%e P̂D%_ ]XeXVNU\PXe=?(*f<9=

Q

=**

E

@)/9

/)

B

0iN 0=6 /303

B

>(

8

9)22=>A)2(*'(>I=>?3

8

>=F)2? '(?=>0(*

'3>M)F)?

E

)0(M03>'(**

E

)0A(/)A=

8

*(2=0?(

8

>=A)(

b

R

c

fG*?>(/29(**

S=Fe$-!"e4-

g

!

h

i4-&4.f

b

H

c!
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