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超声引导下简易腱鞘松解术治疗左腕德凯尔万病棻例
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图棻暋左腕德凯尔万病暋斄棶左腕部桡侧长轴切面声像图示腱鞘棬箭棭椈斅棶左腕部桡侧横轴切面斆斈斊斏示腱鞘棬箭棭椈斆棶于超声引导下行左腕

部桡侧腱鞘简易松解术棬箭示注射器针尖棳灣示腱鞘增厚棭

暋暋患者男棳棿棿岁棳左腕部桡侧疼痛暍拇指功能受限椂个月棳加
重棽周椈既往无特殊病史暎查体椇左腕部桡侧轻度肿胀伴压痛棳
左侧握 拳 尺 偏 棬斊旈旑旊斿旍旙旚斿旈旑棭试 验 阳 性暍桡 神 经 浅 层 蒂 内 尔

棬斣旈旑斿旍棭征阴性暎未行实验室检查暎超声椇左腕桡侧第一腔室内

腱鞘增厚暍回声减低棬图棻斄棭棳腱鞘内血流信号增多棬图棻斅棭椈提
示德凯尔万棬斾斿斞旛斿旘旜斸旈旑棭病暎行超声引导下左侧腱鞘简易松

解术棳以无菌探头定位并选择进针路径后棳使注射器针尖斜面

朝桡侧棳以棻棩利多卡因棿旐旍逐层浸润局部麻醉至肌腱与腱鞘

间棳并推入棽旐旍利多卡因于其间棳使肌腱与腱鞘分离椈以棽棸号

注射器针头作为钩刀棳沿离心方向轻柔切割腱鞘棬图棻斆棭棳并以

超声于长暍短轴切面动态观察针尖位置棳直至腱鞘完全松解椈之
后向腱鞘内注入棻旐旍倍他米松棲棻旐旍利多卡因悬浮液暎术中

未见明显出血棳动态超声示拇指被动屈伸运动顺畅棳提示完全

松解暎术后包扎伤口棳局部冰敷棳并嘱患者休息暍佩戴拇指护具

棽周棳期间辅以适度适量活动椈期间左腕部桡侧疼痛明显减轻棳
手臂暍肩部和手部残疾评分棬斞旛旈斻旊斈斄斢斎棭结果显示无明显不良

反应及功能障碍椈随访棻个月未见复发暎
讨论暋德凯尔万病主要由腕关节反复屈伸运动和拇指外展阻

力引起棳桡骨茎突处慢性轻度损伤可使腕伸肌支持带局限性增厚

及第一伸肌腱腱鞘空间变窄棳导致拇长与拇短伸肌腱撞击暍发生炎

症椈常与创伤暍妊娠相关棳多见于棾棸暙 棸岁女性椈以保守治疗为首

选棳包括注射非甾体类镇痛剂暍多模式运动暎本例男性患者来自西

藏自治区林芝市米林县棳医疗资源有限椈乃于超声引导下行左侧腱

鞘简易松解术棳以注射器针头作为钩刀松解增厚粘连的腱鞘棳实现

麻醉暍松解一体化棳损伤有限而疗效较佳棳提示此法可作为安全暍高
效暍易操作和低成本的微创治疗方法而推广应用暎
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