
椲基金项目椵江苏省博士后科研资助计划棬棽棸棽棻灢棻椄椄棭暎
椲第一作者椵杨献峰棬棻椆椄棸暘棭棳男棳山东日照人棳博士棳副主任医师暎斉灢旐斸旈旍椇旞旈斸旑旀斿旑旂椆椄棸椃椑棻椂棾棶斻旓旐
椲通信作者椵袁鹏棳上海体育学院体育教育训练学院棳棽棸棸棿棾椄暎斉灢旐斸旈旍椇旍旈旐旈斾椷旟旔椑棻棽椂棶斻旓旐
椲收稿日期椵棽棸棽棻灢棻棽灢棻棿暋暋椲修回日期椵棽棸棽棽灢棸棽灢棻棿
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斺斸旙斿斾旓旑斖斠斏旜旓旍旛旐斿旓旀旈旑旚斿旘斿旙旚旚斿斻旇旑旈旕旛斿椇斆斸旙斿旘斿旔旓旘旚

基于 斖斠斏感兴趣容积技术诊断并随访长收肌延迟性肌肉酸痛棻例

杨献峰棻棳棽棳袁暋鹏棾灣
棬棻棶江苏省体育科学研究所棳江苏 南京暋棽棻棸棸棾棾椈棽棶南京大学医学院附属鼓楼医院医学影像科棳

江苏 南京暋棽棻棸棸棸椄椈棾棶上海体育学院体育教育训练学院棳上海暋棽棸棸棿棾椄棭

暋暋椲斔斿旟旝旓旘斾旙椵暋斾斿旍斸旟斿斾旓旑旙斿旚旐旛旙斻旍斿旙旓旘斿旑斿旙旙椈斸斾斾旛斻旚旓旘旍旓旑旂旛旙椈旐斸旂旑斿旚旈斻旘斿旙旓旑斸旑斻斿旈旐斸旂旈旑旂椈旜旓旍旛旐斿旓旀旈旑旚斿旘斿旙旚
暋暋椲关键词椵暋延迟性肌肉酸痛椈长收肌椈磁共振成像椈感兴趣容积

暋暋斈斚斏椇棻棸灡棻棾椆棽椆棷旉棶旈旙旙旑灡棻棸棸棾灢棾棽椄椆灡棽棸棽棽灡棸椃灡棸棿棽
暋暋椲中图分类号椵暋斠椄棿棾灡棿椈斠棿棿椀灡棽暋椲文献标识码椵暋斅暋暋椲文章编号椵暋棻棸棸棾灢棾棽椄椆棬棽棸棽棽棭棸椃灢棻棻棻椃灢棸棽

图棻暋双侧大腿长收肌延迟性肌肉酸痛暋斄暍斅棶双下肢轴位脂肪抑制 斣棽斪斏棬斄棭及基于 斨斚斏技术三维重建图棬斅棭示双侧长

收肌轮廓及测量双侧长收肌体积椈斆暍斈灡棿天棬斆棭及棾周后棬斈棭复查双下肢轴位脂肪抑制斣棽斪斏
暋暋患者男棳棿棸岁棳使用坐姿髋关节外展内收器行棽椀组棿棸旊旂暳
棻暍棾椀旊旂暳棽暍棾棸旊旂暳棻内收运动后棾椂旇诉双大腿内侧疼痛暍肿胀椈
既往体健暎查体椇双大腿内侧压痛棬棲棲棭棳表面皮肤无红肿暍无发

热棳大腿外展轻度受限暎实验室检查椇血肌酸激酶棽椄椄棽斦棷斕暎双
下肢 斖斠斏椇双侧长收肌肿胀棳脂肪抑制 斣棽斪斏呈高信号棬图棻斄棭棳
以感兴趣容积棬旜旓旍旛旐斿旓旀旈旑旚斿旘斿旙旚棳斨斚斏棭技术测量左暍右侧长收肌

体积为棽椀棿椆棻棻灡椂棸旐旐棾暍棽棻椄椆棾椂灡椃棸旐旐棾为棬图棻斅棭棳邻近筋膜未

见水肿棳肌间隙未见积液椈诊断椇双侧长收肌延迟性肌肉酸痛

棬斾斿旍斸旟斿斾旓旑旙斿旚旐旛旙斻旍斿旙旓旘斿旑斿旙旙棳斈斚斖斢棭可能棳拉伤待排除暎嘱患

者行双侧内收肌群弹振拉伸棽棸次棲静态拉伸棾棸旙及冰敷棻棸旐旈旑
后棳疼痛感显著减轻棳大腿外展恢复正常棳棾天后症状消失暎复查

斖斠斏棳棿天后双侧长收肌肿胀减轻棳脂肪抑制斣棽斪斏高信号较前减

低棬图棻斆棭棳左暍右侧长收肌体积为棽棽棽椂椆棸灡椃棸旐旐棾暍棻椆椄棸椆棾灡椄棸
旐旐棾椈棾周 后 左暍右 侧 大 腿 长 收 肌 体 积 棻椀椃椂椄棾灡椃棸 旐旐棾暍棻棾椂
椃椀棾灡椆棸旐旐棾棳脂肪抑制斣棽斪斏示肌肉信号略高于正常骨骼肌棬图
棻斈棭椈结合病史暍症状及随访结果棳诊断为双侧长收肌斈斚斖斢暎

暏椃棻棻棻暏中国医学影像技术棽棸棽棽年第棾椄卷第椃期暋斆旇旈旑斒斖斿斾斏旐斸旂旈旑旂斣斿斻旇旑旓旍棳棽棸棽棽棳斨旓旍棾椄棳斘旓椃



讨论暋骨骼肌体积是竞技体育训练的重要监测指标暎利用

斨斚斏技术可快速暍精确提取骨骼肌体积信息暎斈斚斖斢指机体承

受大运动量暍尤其运动内容改变或强度突然增加后短时间内出

现肌肉酸痛棳一般运动后棻棽暙棽棿旇出现棳棽棿暙棿椄旇最明显棳棾暙椃
天可自行缓解并消失暎本病与骨骼肌拉伤临床表现相似棳但不

影响继续锻炼或训练棳而后者需予制动椈二者 斖斠斏均可表现为骨

骼肌肿胀暍脂肪抑制斣棽斪斏信号增高棳不同之处在于前者水肿信

号分布均匀暍肌间隙无积液棳症状消失后异常信号可长期存在棳后
者水肿信号主要分布于肌腱灢肌腹交界区棳肌腹部分水肿形态呈

羽毛状棳严重时可表现为肌纤维中断暍肌间隙积液暎

椲基金项目椵甘肃省自然科学基金棬棽棻斒斠棻斠斄棸棿椄棭暎
椲第一作者椵王瑷琳棬棻椆椆椄暘棭棳女棳甘肃兰州人棳在读硕士暎斉灢旐斸旈旍椇棾椂棸椀棿椂椄椄椂椑旕旕棶斻旓旐
椲通信作者椵李天刚棳甘肃省妇幼保健院超声科棳椃棾棸棸椀棸暎斉灢旐斸旈旍椇旍旈旚旈斸旑旂斸旑旂棻椆椄棻椑棻棽椂棶斻旓旐
椲收稿日期椵棽棸棽棽灢棸棽灢棽椃暋暋椲修回日期椵棽棸棽棽灢棸棿灢棻椆

斝旘斿旑斸旚斸旍旛旍旚旘斸旙旓旑旈斻斾旈斸旂旑旓旙旈旙旓旀旙旇旓旘旚旘旈斺灢旔旓旍旟斾斸斻旚旟旍旟旙旟旑斾旘旓旐斿椇斆斸旙斿旘斿旔旓旘旚
产前超声诊断短肋多指综合征棻胎

王瑷琳棻棳李天刚棽灣棳苏晓荣棻棳魏传敏棻
棬棻棶甘肃中医药大学第一临床医学院棳甘肃 兰州暋椃棾棸棸椀棸椈棽棶甘肃省妇幼保健院超声科棳甘肃 兰州暋椃棾棸棸椀棸棭

暋暋椲斔斿旟旝旓旘斾旙椵暋旙旇旓旘旚旘旈斺灢旔旓旍旟斾斸斻旚旟旍旟旙旟旑斾旘旓旐斿椈旛旍旚旘斸旙旓旑旓旂旘斸旔旇旟棳旔旘斿旑斸旚斸旍
暋暋椲关键词椵暋短肋多指棬趾棭畸形综合征椈超声检查棳产前

暋暋斈斚斏椇棻棸灡棻棾椆棽椆棷旉棶旈旙旙旑灡棻棸棸棾灢棾棽椄椆灡棽棸棽棽灡棸椃灡棸棿棾
暋暋椲中图分类号椵暋斠椃棻棿灡椀棾椈斠棿棿椀灡棻暋椲文献标识码椵暋斅暋暋椲文章编号椵暋棻棸棸棾灢棾棽椄椆棬棽棸棽棽棭棸椃灢棻棻棻椄灢棸棻

图棻暋胎儿短肋多指综合征暋斄暍斅棶二维超声声像图示胎儿胸腹壁交界处切迹棬箭棭棳足底切面见椂个骨化中心椈斆棶引产后标本椈斈棶标本 斬
线片示腹部膨隆棳肋骨短平

暋暋孕妇棽椆岁棳孕棻椀周超声检查发现胎儿骨骼发育异常而入

院椈孕棻产棸棳孕早期胎儿结构未见明显异常椈无特殊既往病史暎
入院后胎儿超声椇左暍右侧眶距分别为椂灡椄旐旐及椂灡棸旐旐棳眼距

棻棸灡棸旐旐棳鼻骨左侧骨化欠佳椈胸围棷腹围比值棸灡椄椀棬椄椃旐旐棷
棻棸棽旐旐棭椈肺脏体积较小棳胸壁暍腹壁交接处可见切迹棬图棻斄棭棳肋骨

较短小椈肱骨棬棻棻旐旐棭及股骨棬棻棽旐旐棭短小椈双侧指骨及趾骨均可见

椂个骨化中心棬图棻斅棭棳左暍右手小指与第椂指融合椈三尖瓣见少量反

流椈羊水最大深度椂棻旐旐暎超声提示短肋多指综合征棬旙旇旓旘旚旘旈斺灢
旔旓旍旟斾斸斻旚旟旍旟旙旟旑斾旘旓旐斿棳斢斠斝斢棭暎棻周后予以引产棬图棻斆棭椈标本斬线

片显示腹部膨隆棳肋骨短平棬图棻斈棭暎临床综合考虑为斢斠斝斢栿型暎
此后孕妇备孕棳半年后染色体基因检查结果未见异常暎

讨论暋斢斠斝斢为致死性骨骼发育异常疾病棳通常为常染色

体隐性遗传棳主要表现为肋骨发育不全暍不发育及多指棬趾棭发

育畸形棳常伴短肢综合征暍胸廓狭窄及内脏畸形等暎斢斠斝斢分为

棿种亚型棳其中栺型与栿型表现较为相似棳栺型为最严重类型棳
而栿型髂骨改变较轻棳出现内脏畸形的概率小椈栻型以下肢短

小为主棳可伴颅面部畸形椈桇型多伴神经系统发育异常棳表现与

栻型相似棳但较少出现多指并指畸形暎本例属栿型 斢斠斝斢暎超

声可显示斢斠斝斢胎儿肺脏发育不全及羊水量过多棳出生后新生

儿可能因呼吸窘迫而死亡椈母体再次妊娠时棳胎儿仍有棽椀棩罹

患斢斠斝可能暎鉴别诊断椇栙致死性侏儒棳为常染色体显性遗传

疾病棳表现为近端严重短肢但躯干长度正常棳胎儿棷新生儿多在

围产期死亡椈栚软骨发育不全棳表现为巨颅棳颅骨回声减低棳肢
体近端短肢畸形棳骨端膨大棳多无多指畸形暎作为产前筛查的

首选影像学方法棳超声可为临床决策及预后判断提供重要依

据椈结合基因检测可更明确地诊断斢斠斝斢及其分型暎

暏椄棻棻棻暏 中国医学影像技术棽棸棽棽年第棾椄卷第椃期暋斆旇旈旑斒斖斿斾斏旐斸旂旈旑旂斣斿斻旇旑旓旍棳棽棸棽棽棳斨旓旍棾椄棳斘旓椃


