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斸斺旑旓旘旐斸旍旛旍旚旘斸旙旓旑旈斻旐斸旑旈旀斿旙旚斸旚旈旓旑旙斺斿旚旝斿斿旑旀旓旘斿旙旚斸旑斾旑旓旑灢旀旓旘斿旙旚旘斿旙旈斾斿旑旚旙棬 椌棸灡棸 棭棶斣旇旟旘旓旈斾旙旚旘旛斻旚旛旘斿斸斺旑旓旘旐斸旍旘斸旚斿旓旀
旂旘旓旛旔斈斸旑斾斉旈旑旀旓旘斿旙旚旘斿旙旈斾斿旑旚旙旝斿旘斿斺旓旚旇旇旈旂旇斿旘旚旇斸旑旚旇旓旙斿旈旑旑旓旑灢旀旓旘斿旙旚棬斺旓旚旇 椉棸灡棸 棭棶栛斣旇斿旛旘旈旑斿旈旓斾旈旑斿旐斿斾旈斸旑旈旑
旀旓旘斿旙旚旘斿旙旈斾斿旑旚旙旝旈旚旇旛旍旚旘斸旙旓旑旈斻斸斺旑旓旘旐斸旍旚旇旟旘旓旈斾旝斸旙旍旓旝斿旘旚旇斸旑旈旑旑旓旑灢旀旓旘斿旙旚棬 椉棸灡棸 棭棳旝旇旈旍斿旈旑旀旓旘斿旙旚旘斿旙旈斾斿旑旚旙旈旑
旂旘旓旛旔斈斸旑斾斉旝斿旘斿斺旓旚旇旍旓旝斿旘旚旇斸旑旑旓旑灢旀旓旘斿旙旚棬斺旓旚旇 椉棸灡棸 棭棶斆旓旑斻旍旛旙旈旓旑暋斣旇斿旘斸旚斿旓旀旚旇旟旘旓旈斾旙旚旘旛斻旚旛旘斿斸斺旑旓旘旐斸旍旈旚旟
旈旑斻旘斿斸旙斿斾旝旈旚旇斸旂旈旑旂旈旑斺旓旚旇旀旓旘斿旙旚斸旑斾旑旓旑灢旀旓旘斿旙旚旘斿旙旈斾斿旑旚旙旓旀斎斿旈旍旓旑旂旉旈斸旑旂旔旘旓旜旈旑斻斿棳旚旇斿旚旇旟旘旓旈斾旙旚旘旛斻旚旛旘斿斸斺旑旓旘旐斸旍旘斸旚斿旈旑
旐旈斾斾旍斿灢斸旂斿斾斸旑斾斿旍斾斿旘旍旟旀旓旘斿旙旚旘斿旙旈斾斿旑旚旙旝斸旙旇旈旂旇斿旘棳旝旇斿旘斿斸旙旚旇斿旛旘旈旑斿旈旓斾旈旑斿旐斿斾旈斸旑旝斸旙旍旓旝斿旘旚旇斸旑旑旓旑灢旀旓旘斿旙旚棶斏旓斾旈旑斿
旑旛旚旘旈旚旈旓旑斸旍旙旚斸旚旛旙旝斿旘斿斸旚斸斾斿旕旛斸旚斿旍斿旜斿旍旙旈旑旀旓旘斿旙旚斸旑斾旑旓旑灢旀旓旘斿旙旚棽棸暘棽椆旟斿斸旘旙旓旍斾旘斿旙旈斾斿旑旚旙棳旝旇旈旍斿斸旚斸旔旔旘旓旔旘旈斸旚斿旍斿旜斿旍旙旈旑
斸旍旍旓旚旇斿旘斸旂斿旙棶斣旇斿旛旘旈旑斿旈旓斾旈旑斿斻旓旑旚斿旑旚旈旑旀旓旘斿旙旚旘斿旙旈斾斿旑旚旙旝斿旘斿旍旓旝斿旘旚旇斸旑旚旇斸旚旈旑旑旓旑灢旀旓旘斿旙旚旓旀旚旇斿旙斸旐斿斸旂斿旙棶
椲斔斿旟旝旓旘斾旙椵暋旚旇旟旘旓旈斾旂旍斸旑斾椈旈旓斾旈旑斿椈旛旍旚旘斸旙旓旑旓旂旘斸旔旇旟椈旀旓旘斿旙旚旘斿旂旈旓旑
斈斚斏椇棻棸灡棻棾椆棽椆棷旉棶旈旙旙旑灡棻棸棸棾灢棾棽椄椆灡棽棸棽棸灡棸椄灡棸棻棿

黑龙江省林区与非林区居民碘营养水平及
甲状腺超声表现

吕暋倩棳董晓秋灣棳张立维棳孔德姣棳戚云峰
棬哈尔滨医科大学附属第四医院超声科棳黑龙江 哈尔滨暋棻棸棸棸棻棭

椲摘暋要椵暋目的暋观察黑龙江省林区与非林区居民碘营养水平及相应甲状腺超声表现暎方法暋采用随机抽样方法棳按男

暶女棻暶棻抽取黑龙江省林区棻棾个暍非林区棻椃个调研点棾椂棿 名居民棳按年龄段分为 斄组棬棽棸暙棾棸岁棭暍斅组棬棾棻暙棿棸岁棭暍
斆组棬棿棻暙 棸岁棭暍斈组棬棻暙椂棸岁棭及斉组棬椂棻暙椃棸岁棭棳进行甲状腺超声检查及尿碘测定暎结果暋栙林区居民尿碘中位数

低于非林区棬 椉棸灡棸 棭椈斅暍斆暍斈及斉组林区居民尿碘中位数均低于非林区棬 均椉棸灡棸 棭椈栚随年龄增长棳林区与非林区居

暏棾椄棻棻暏中国医学影像技术棽棸棽棸年第棾椂卷第椄期暋斆旇旈旑斒斖斿斾斏旐斸旂旈旑旂斣斿斻旇旑旓旍棳棽棸棽棸棳斨旓旍棾椂棳斘旓椄



民甲状腺结构异常率均呈增加趋势棬 均椉棸灡棸 棭椈林区居民甲状腺结构异常率高于与非林区居民棬 椉棸灡棸 棭棳林区与非林

区之间棳甲状腺存在各种异常超声表现人数差异无统计学意义棬 椌棸灡棸 棭棳斈组与斉组林区居民甲状腺结构异常率均高于

非林区棬 均椉棸灡棸 棭椈栛林区居民甲状腺异常者尿碘中位数低于非林区棬 椉棸灡棸 棭棳斈组及斉组林区居民尿碘中位数均低

于非林区居民棬 均椉棸灡棸 棭暎结论暋随年龄增长棳黑龙江省林区与非林区居民甲状腺结构异常率均增加棳林区中老年人

群甲状腺结构异常率高于暍尿碘中位数低于非林区暎林区与非林区棽棸暙棽椆岁居民碘营养状态均处于超足量水平棳其余各

年龄段碘营养适宜棳且林区居民尿碘含量均低于非林区暎
椲关键词椵暋甲状腺椈碘椈超声检查椈林区

椲中图分类号椵暋斠棻椄椈斠棿棿灡棻暋椲文献标识码椵暋斄暋暋椲文章编号椵暋棻棸棸棾灢棾棽椄椆棬棽棸棽棸棭棸椄灢棻棻椄棾灢棸棿

表棻暋各组林区与非林区居民尿碘中位数棬毺旂棷斕棭
组别 斄组棬椊棾棻棸棭斅组棬椊 椄棿棭 斆组棬椊椄椄 棭斈组棬椊棻棸棿椆棭斉组棬椊椄棻椃棭

林区棬椊棻椄棻椃棭 棻椆棿棶棸 棻椂棿棶椄 棻棸棶棽棾 棻棿棿棶椄棿 棻棾 棶棿棽
非林区棬椊棻椄棽椄棭 棽棽棻棶棽椆 棻椄椆棶棸椃 棻椃椂棶椃棸 棻椃棸棶椃棾 棻椂棾棶棽棿

值 棴棻棶椄棾棻 棴棽棶棽棽 棴棽棶椄椂棿 棴 棶棸棻 棴棾棶椆椂椂
值 棸棶棸椃 椉棸棶棸 椉棸棶棸棻 椉棸棶棸棻 椉棸棶棸棻

暋暋碘是合成甲状腺激素的主要原料棳缺碘或高碘均

可导致甲状腺疾病椲棻椵暎本研究观察黑龙江省林区与非

林区居民碘营养水平及相应甲状腺超声表现暎
棻暋资料与方法

棻灡棻暋一般资料暋棽棸棻椃年棻棽月暘棽棸棻椆年棾月抽取黑龙

江省林区棻棾个暍非林区棻椃个共棾棸个调研点棾椂棿 名符合

纳入标准的居民作为研究对象棳其中林区棻椄棻椃名棳非林

区棻椄棽椄名棳年龄棽棸暙椃棸岁棳平均棬棿椄灡椃暲棻棽灡棿棭岁椈均在当

地居住棻年以上棳排除曾确诊或经治疗的甲状腺疾病患

者棳检查前棾天内均未食用富碘食品棳检查当日携带家中

有原包装的食盐棾棸旂左右椈按照年龄分组棳男暶女为棻暶棻棳
斄组棬棽棸暙棾棸岁棭棳斅组棬棾棻暙棿棸岁棭棳斆组棬棿棻暙 棸岁棭棳斈组

棬棻暙椂棸岁棭棳斉组棬椂棻暙椃棸岁棭暎受检者均知情同意暎
棻灡棽暋仪器暋采用 斉旙斸旓旚斿斖旟斕斸斺棾棸斻旜便携彩色多普

勒超声诊断仪棳线阵探头棳频率椂暙棻棾斖斎旡暎斈斣斈灢棻椂
恒温消解仪棬江苏棭和尿碘检测仪暎
棻灡棾暋方法暋栙收集不少于 旐旍晨尿棳保存于恒温箱棳以
砷铈催化分光光度测定法检测尿碘中位数椈栚由棻名超

声医师进行甲状腺检查棳另棻名高级职称医师复核并记

录诊断暎
棻灡棿暋 甲状腺异常判断标准暋甲状腺上下径棿灡棸暙
椂灡棸斻旐棳左右径棻灡 暙棽灡棸斻旐棳峡部前后径棸灡棽暙棸灡棿斻旐且

实质为细小密集均 分布的中等回声为正常或阴性棬图
棻棭棳甲状腺形态改变或回声发生改变为异常或阳性椲棽椵暎
棻灡 暋根据尿碘判断碘营养水平标准暋尿碘中位数

棻棸棸暙棻椆椆毺旂棷斕为正常棳棽棸棸暙棽椆椆毺旂棷斕为碘超足量棳
椌棾棸棸毺旂棷斕为碘过量棳棸暙椆椆毺旂棷斕为轻度碘缺乏棳
棽棸暙棿椆毺旂棷斕 为中度碘缺乏棳椉棽棸毺旂棷斕 为重度碘

缺乏椲棾椵暎
棻灡椂暋统计学分析暋采用 斢斝斢斢
棽棾灡棸统计分析软件暎对计数资

料及趋势检验采用 棽检验棳采用

非参数检验 检验

比较尿碘中位数暎 椉棸灡棸 为差

异有统计学意义暎

图棻暋男性棳棾椃岁棳正常甲状腺超声图

棽暋结果

棽灡棻暋碘量分析暋林区与非林区居民尿碘中位数均处

于碘适量棳林区居民尿碘中位数棬棻棻灡棻毺旂棷斕棭低于非

林区棬棻椃椂灡椃椃毺旂棷斕棳 椊棴椃灡棻椃椂棳 椉棸灡棸棻棭暎斄组非林

区居民尿碘中位数处于碘超足量棳其余各组均处于碘适

量椈斄组同年龄段组内林区居民尿碘中位数与非林区居

民差异无统计学意义棬 椌棸灡棸 棭棳斅暍斆暍斈及斉组林区居

民尿碘中位数均低于非林区居民棬 均椉棸灡棸 棭棳见表棻暎
棽灡棽暋甲状腺结构暋甲状腺超声结构异常表现为结节

性病变暍弥漫性病变及弥漫性病变合并结节棬图棽暙
棿棭暎随年龄增长棳林区与非林区居民甲状腺结构异常

率均增加棬 椉棸灡棸 棭椈林区居民甲状腺结构异常率高

于非林区居民棬 椉棸灡棸 棭椈斈组与 斉组同年龄段林区

居民甲状腺结构异常率均高于非林区居民棬 均椉
棸灡棸 棭棳见表棽暎林区居民甲状腺结构异常率高于非林

区居民棬 椉棸灡棸 棭棳见表棾椈林区与非林区之间存在异

常超声表现人数差异无统计学意义棬 椌棸灡棸 棭棳见

表棿暎

暏棿椄棻棻暏 中国医学影像技术棽棸棽棸年第棾椂卷第椄期暋斆旇旈旑斒斖斿斾斏旐斸旂旈旑旂斣斿斻旇旑旓旍棳棽棸棽棸棳斨旓旍棾椂棳斘旓椄



图棽暋女性棳 岁棳甲状腺结节声像图暋暋图棾暋女性棳棿棽岁棳甲状腺弥漫性病变声像图暋暋图棿暋男性棳椂 岁棳甲状腺弥漫性病变伴结节声

像图

表棽暋林区与非林区各组超声检查结果

组别

斄组

阳性

棬椊棻棻棾棭
阴性

棬椊棻椆椃棭

斅组

阳性

棬椊棽棽棭
阴性

棬椊棾棾棽棭

斆组

阳性

棬椊棿椃 棭
阴性

棬椊棿棻棸棭

斈组

阳性

棬椊椂椂椄棭
阴性

棬椊棾椄棻棭

斉组

阳性

棬椊 椂棭
阴性

棬椊棽椂棻棭
林区棬椊棻椄棻椃棭 椆 棻棻椂 棻棻椂 棻椂棽 棽棽椆 棽棻 棾椂椄 棻棿 棾棸棻 棻棸椂

非林区棬椊棻椄棽椄棭 棿 椄棻 棻棾椂 棻椃棸 棽棿椂 棻椆 棾棸棸 棽棾椂 棽 棻
棽 值 棻棶棾棸棸 棸棶棿棾椆 棻棶椃棿 棽椄棶棻椂椂 棻棽棶椆椆棿
值 棸棶棽 棸棶棻 棸棶棽棾 椉棸棶棸棻 椉棸棶棸棻

表棾暋林区与非林区超声结果分析

组别 超声异常棬椊棽棸椂棿棭 超声未见异常棬椊棻 椄棻棭
林区棬椊棻椄棻椃棭 棻棸椃棾 椃棿棿

非林区棬椊棻椄棽椄棭 椆椆棻 椄棾椃
棽 值 椄棶椂椆
值 椉棸棶棸棻

表棿暋林区与非林区超声异常结果分析

组别 结节性病变棬椊棻棿棾棽棭弥漫性病变棬椊棾棽棾棭 弥漫性病变合并结节棬椊棾棸椆棭
林区棬椊棻棸椃棾棭 椃椂 棻棸 棻椄
非林区棬椊椆椆棻棭 椂椂椃 棻椃棾 棻棻

棽 值 棶棽棿
值 棸棶棸椃

表 暋林区与非林区甲状腺结构异常者尿碘中位数比较棬毺旂棷斕棭

组别

尿碘中位数

全部异常者

棬椊棽棸椂棿棭
斄组

棬椊棻棻棾棭
斅组

棬椊棽棽棭
斆组

棬椊棿椃 棭
斈组

棬椊椂椂椄棭
斉组

棬椊 椂棭
林区棬椊棻棸椃棾棭 棻椄棶棸 棽棾椆棶棻棻 棻椂棽棶棻棿 棻椂椃棶椄棾 棻棿椆棶椄棻 棻棿棻棶椆
非林区棬椊椆椆棻棭 棻椃棾棶椄椂 棽棾椄棶椂 棻椄椃棶棿棸 棻椃棸棶棿 棻椂椃棶椄椃 棻椂椆棶椃椄

值 棴棾棶椆椃椃 棴棸棶棾 棴棻棶棿椃棿 棴棸棶棾椆 棴棾棶棸棸棽 棴棾棶 椄
值 椉棸棶棸棻 棸棶椆 棸棶棻棿 棸棶椂椆 椉棸棶棸棻 椉棸棶棸棻

棽灡棾暋尿碘暋林区甲状腺结构异

常者尿碘中位数均处于碘适量但

低于非林区棬 椉棸灡棸 棭暎各年龄

段 斄组林区与非林区甲状腺结

构异常者尿碘中位数均处于碘超

足量椈斈组及 斉组林区居民尿碘

中 位 数 均 低 于 非 林 区 棬 椉
棸灡棸 棭棳见表 暎
棾暋讨论

碘缺乏病是由于碘摄入量不

能满足人体功能需要而造成机体

甲状腺激素合成不足引起的疾

病棳其中地方性甲状腺肿 为常

见椲棻椵暎碘缺乏曾是世界性公共健

康问题棳但对碘缺乏地区实行食

盐碘化后棳随着尿碘水平上升棳甲
状腺功能亢进暍自身免疫性甲状

腺炎等发病率增加棳引起了医学

界对合理摄入碘的重视椲棿灢椂椵暎
近年来棳碘营养状态与甲状

腺疾病发生风险的相关性成为研

究热点棳可根据尿碘含量检测甲

状腺疾病的发展变化椲椃椵暎碘摄入量与甲状腺疾病之间

的关系呈暟斦暠型曲线棳即摄入过多或过少均会引发甲

状腺疾病棳而曲线底端是机体 佳碘摄入量棳称之为碘

适量椲棾椵暎本研究表明棳林区居民尿碘中位数低于非林
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区椈全部非林区中棳斄 组尿碘中位数处于碘超足量棳其
余各组均处于碘适量椈斅暍斆暍斈及 斉组中棳林区居民尿

碘中位数均低于非林区居民暎以上结果可能与我国全

面实施食盐加碘政策棳以及膳食和水中的碘主要为无

机碘棳能被肠道迅速吸收椲椄椵棳而青年人饮食不规律暍食
用盐总量增多暍吸烟及熬夜等因素也易引起机体中碘

含量增加有关暎另一方面棳林区土壤碘含量较少棳中老

年人群较少迁徙棳长期处于相对寒冷的林区居住环境

影响代谢功能等因素棳使得林区中老年居民碘营养水

平低于非林区暎林区甲状腺异常者尿碘中位数低于非

林区棳斈组及 斉组林区尿碘中位数均低于非林区棳亦
提示甲状腺结构异常与碘摄入量相关棳与陈雪霏椲椆椵报
道一致暎

超声已成为甲状腺疾病的首选检查方法椲棻棸椵暎随

着年龄增长棳人体各器官功能减退棳甲状腺功能下降棳
由于下丘脑灢垂体灢甲状腺轴的反馈调节作用棳造成甲

状腺滤泡上皮细胞增生棳持续或反复增生导致甲状腺

结构形态改变椲棻棻灢棻棽椵暎本组结果显示棳随年龄增长棳林
区与非林区居民甲状腺结构异常率均增高椈林区居民

甲状腺结构异常率高于非林区居民棳但差异并无统计

学意义棳而斈组与斉组林区居民甲状腺结构异常率均

高于非林区居民暎分析原因椇栙碘含量与地理暍地形有

关棳如山区暍林区土壤中碘含量低于平原棳平原低于沿

海棳大约棻斕海水中含碘 棸暙椂棸毺旂棳而在岩石暍土壤中

碘含量均很少椲棻棾椵棳处于高寒地区的林区土壤中碘含量

相对更少椈栚年龄在 棻暙椃棸岁的林区居民大多长期居

住在当地棳相比非林区居民处于碘相对缺乏状态的时

间更长棳且多从事体力劳动棳食物来源单一化椈栛老年

人为防止心脏血管疾病控制食用盐量棳碘摄入量亦相

对较少椈栜我国自棻椆椆椂年实行食盐加碘政策以来棳碘
盐覆盖率一直保持在椆 棩以上椲椄椵棳而青年人饮食结构

不规律棳人口流动性较大棳故林区青年人甲状腺结构异

常率与非林区同年龄段居民比较并无显著差异暎
总之棳随年龄增长棳黑龙江省林区与非林区居民中

甲状腺结构异常率均增加棳林区中老年人群甲状腺结

构异常率高于非林区棳尿碘中位数则低于非林区暎林

区与非林区棽棸暙棽椆岁年龄段居民碘营养状态均处于

超足量水平棳其余各年龄段碘营养状态适宜棳且林区尿

碘含量均低于非林区同等年龄段暎
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