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高频超声诊断指伸肌腱滑脱的应用价值

梁暋彤棻灣棳陈浩宇棽棳涂暋滨棻棳何秀珍棻
棬棻棶广州中医药大学附属佛山市中医院超声科棳棽棶手外科棳广东 佛山暋椀棽椄棸棸棸棭

椲摘暋要椵暋目的暋探讨高频超声在诊断指伸肌腱滑脱中的应用价值暎方法暋对棾棽例掌指关节背侧外伤暍临床疑诊指伸

肌腱滑脱患者行高频超声检查棳判断其指伸肌腱是否有滑脱及其原因棳并与手术结果对照暎结果暋棾棽例患者中棳棽椀例接

受手术治疗棳其中指伸肌腱部分滑脱椃例暍完全滑脱棻椄例椈椃例无滑脱棳仅腱帽挫伤棳接受随访观察暎高频超声漏诊棻例指

伸肌腱完全滑脱棳将棽例完全滑脱误诊为部分滑脱棳与手术结果的一致性好棬 椊棸灡椄椀棳 椉棸灡棸棻棭暎结论暋高频超声

可显示腱帽撕裂及指伸肌腱滑脱棳能通过动态观察判断损伤程度棳为临床治疗提供重要依据暎
椲关键词椵暋指椈伸肌腱椈腱帽椈滑脱椈超声检查
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暋暋手指伸肌腱滑脱是指外伤等原因导致掌指关节背

侧腱帽暍矢状束和腱间筋膜损伤棳握拳时指伸肌腱向桡

侧或尺侧脱位棳临床并不多见椲棻椵椈患者掌指关节背侧局

部肿痛棳握拳时伸肌腱向尺侧偏移棳甚至可导致手指不

能完全伸直棳严重影响手指功能椲棽椵暎因此棳准确评价指

伸肌腱滑脱的病因暍损伤部位及损伤程度具有重要临

床意义暎本研究采用高频超声探查掌指关节背侧外伤

患者棳判断其指伸肌腱是否有滑脱及滑脱程度棳并与手

术结果对照棳评估超声对指伸肌腱滑脱的诊断效能及

其临床应用价值暎
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棻暋资料与方法

棻灡棻暋一般资料暋选取棽棸棻棾年棻月暘棽棸棻椄年棻棽月棾棽
例于本院就诊的掌指关节背侧外伤暍临床疑诊指伸肌腱

滑脱患者棳男棽棻例棳女棻棻例棳年龄棽棻暙棿椂岁棳平均

棬棽椄灡棸暲椀灡棸棭岁椈病程棽天暙棾个月棳平均棬棻棸灡棸棸暲棽灡椀棸棭
天椈均诉掌指关节背侧肿痛棳部分手指不能完全伸直暎
棻灡棽暋仪器与方法暋采用 斣旓旙旇旈斺斸斄旔旍旈旓椀棸棸彩色多普

勒超声诊断仪棳线阵探头棳频率椀暙棻棿斖斎旡暎嘱患者取

坐位棳手平放于检查床棳手背朝上暎先以纵切面观察患

指伸肌腱的连续性棳并于掌指关节区域横切探查腱帽结

构的肿胀情况暎嘱患者缓慢做握拳动作棳观察掌指关节

棸曘暙椆棸曘屈曲时患指伸肌腱在腱帽处的滑动范围暎由棻
名具有椀年以上肌骨超声扫查经验的医师完成全部

检查暎
由棽名高年资手外科医师完成手术棳术中观察指

伸肌腱的连续性暍掌指关节背侧处腱帽结构的连续性

及伸肌腱在腱帽处的滑动范围暎
棻灡棾暋统计学分析暋采用斢斝斢斢棻椄灡棸统计分析软件暎
超声检查结果和手术结果的一致性采用 检

验棳 曒棸灡椃椀棳为 一 致 性 好椈棸灡棿棸曑 椉
棸灡椃椀棳为一致性一般椈 椉棸灡棿棸棳为一致性较差暎
棽暋结果

棾棽例掌指关节背侧外伤患者中棳棽椀例接受手术治

疗棳其中指伸肌腱部分滑脱椃例暍完全滑脱棻椄例棳均为

指伸肌腱向 尺侧滑 脱椈椃 例仅腱帽 挫伤棳接受随访

观察暎
腱帽挫伤声像图表现为腱帽肿胀棳回声减低棳掌指

关节从棸曘暙椆棸曘屈曲时棳指伸肌腱未见向两侧滑动棬图
棻暍棽棭椈指伸肌腱部分滑脱声像图表现为腱帽明显肿胀棳
桡侧结构紊乱棳掌指关节从棸曘暙椆棸曘屈曲时棳指伸肌腱

可见向尺侧滑动棳但未进入掌骨头尺侧沟棬图棾棭椈指伸

肌腱完全滑脱声像图表现为腱帽明显肿胀棳桡侧结构

紊乱棳掌指关节从棸曘暙椆棸曘屈曲时棳指伸肌腱向尺侧滑

动并进入掌骨头尺侧沟棬图棿棭暎
棾棽例疑诊指伸肌腱滑脱患者的超声检查与手术

或随访结果对照见表棻暎超声漏诊指伸肌腱完全滑脱

棻例棳将棽例完全滑脱误诊为部分滑脱暎超声检查与

手术结果一致性好棬 椊棸灡椄椀棳 椉棸灡棸棻棭暎
表棻暋棾棽例疑诊指伸肌腱滑脱患者超声检查与

手术或随访结果对照棬例棭
方法

指伸肌腱

部分滑脱

指伸肌腱

完全滑脱

无滑脱

棬腱帽挫伤棭
超声 椆 棻椀 椄

手术或随访 椃 棻椄 椃

棾暋讨论

指伸肌腱于掌指关节背侧向远端延续时分出横行

和斜行两种纤维棳向两侧扩展形成指背腱膜的扩张部棳
即为伸肌腱帽暎指伸肌腱通过腱帽至手指远端棳在腱

帽两侧由矢状束和腱间筋膜固定棳使指伸肌腱在滑动

时免于脱位椲棾灢棿椵暎外伤棬约占棿椄灡椄棸棩棭暍关节滑膜炎性

反应棬约占棿棿灡椀棸棩棭及先天发育棬约占椀灡棽棸棩棭等椲椀灢椂椵

多种因素均可导致指伸肌腱的腱帽结构发生损伤暎若

腱帽一侧断裂棳在手指屈伸活动时可发生伸肌腱向健

侧移位棳导致伸指功能障碍暎对于腱帽撕裂棳临床多采

用手术治疗棳而手术时机非常重要暘暘暘新发损伤棬损伤

时间椉棾周棭局部尚无瘢痕形成棳可直接缝合椈而陈旧

性损伤棬损伤曒棾周棭两断端逐渐挛缩并被瘢痕组织填

充棳不能直接缝合棳导致治疗困难椲椃椵暎因此棳及早暍准确

评价指伸肌腱滑脱的病因及损伤程度具有重要临床意

义暎既往主要通过临床表现诊断指伸肌腱滑脱暎对于

症状明显的完全滑脱棳临床诊断并不困难椈但对于症状

不明显的部分滑脱及外伤后掌指关节背侧肿胀明显的

完全滑脱则常发生漏诊棳导致错过最佳修复时期暎斖斠斏

图棻暋患者女棳棾椃岁棳正常指伸肌腱腱帽声像图暋左手第棾指掌指关节背侧腱帽呈均匀带状低回声棬箭棭棳包绕伸肌腱棳屈伸掌指关节时肌腱

始终位于掌骨中央部暋暋图棽暋患者女棳棾椃岁棳腱帽挫伤声像图暋右手第棾指腱帽肿胀棳回声减低棬箭棭棳掌指关节屈曲时指伸肌腱位于掌骨

中央部暋暋图棾暋患者男棳棽椀岁棳指伸肌腱部分滑脱声像图暋左手第棿指腱帽肿胀棳桡侧结构紊乱棳掌指关节屈曲时可见指伸肌腱向尺侧滑

动棳但未进入掌骨头尺侧沟棬长箭棭椈短箭示正常腱帽棳掌指关节屈曲时指伸肌腱未见向两侧移位暋暋图棿暋患者男棳棽椃岁棳指伸肌腱完全滑

脱声像图暋右手第棿指腱帽肿胀棳桡侧结构紊乱棳掌指关节屈曲时可见指伸肌腱向尺侧滑动棳并进入掌骨头尺侧沟棬箭棭
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是诊断和评价关节软组织病变的首选影像学检查方

法椲椄灢棻棸椵棳但对显示腱帽有一定困难棳且无法进行动态观

察暎因此棳探索一种无创暍简便且准确率较高的影像学

评价方法是诊治指伸肌腱滑脱的关键暎
高频超声可清晰显示软组织结构棳其在肌肉骨骼

系统某些方面的诊断价值甚至优于 斖斠斏椲棻棻灢棻棽椵暎而对

于腱帽滑脱棳斕旓旔斿旡灢斅斿旑等椲椂椵曾报道应用超声动态检

查棽名创伤性和棻名先天性指伸肌腱滑脱患者棳认为

握拳动作有助于判断腱帽损伤暎腱帽的结构复杂棳其
由中央束暍侧束暍矢状束及横暍斜行纤维组成的膜状结

构相互协调棳共同维持指伸肌腱在各种状态下张力的

平衡椲棻棾椵暎本组超声对指伸肌腱滑脱的诊断结果与手

术所见的一致性好棬 椊棸灡椄椀棭棳表明超声可显示

腱帽撕裂及肌腱滑脱暎腱帽结构横切声像图表现为带

状中等回声包绕伸肌腱棳静态观察无法区分腱帽暍矢状

束及腱间筋膜椈通过实时暍动态观察肌腱暍韧带暍关节的

运动情况棳可对有无损伤及损伤程度进行判断椲棻棿椵暎既

往研究椲棻椀椵结果显示棳矢状束和腱帽损伤只能造成伸肌

腱部分滑脱棳而伸肌腱完全滑脱则是在腱帽暍矢状束损

伤基础上发生腱间筋膜的损伤暎超声虽然无法分辨腱

帽暍矢状束及腱间筋膜棳但可通过动态观察伸肌腱于掌

指关节棸曘暙椆棸曘屈曲过程中在掌骨头处的滑动情况来

判断损伤程度椇如仅为部分滑脱棳可认为只有腱帽暍矢
状束损伤椈如为完全滑脱棳则考虑合并腱间筋膜损伤暎
治疗伸肌腱滑脱时棳需要重视腱间筋膜损伤并予以修

复棳后者是防止伸肌腱滑脱复发的关键暎
本组超声漏诊指伸肌腱完全滑脱棻例棳主要原因

在于早期对此疾病了解不足棳仅关注伸肌腱的纵向连

续性棳未行横切面及动态检查而忽视了肌腱滑脱椈另外

超声将棽例完全滑脱误诊为部分滑脱棳可能由于疼痛

导致患者手指屈曲角度不够棳未能观察到伸肌腱完全

进入掌骨头尺侧缘暎另外棳本组所有指伸肌腱滑脱均

为向尺侧滑脱棳这一方面是由于指伸肌腱从腱帽至近

端有一倾斜角度棳以第棽暍棾指明显椈另一方面棳手部内

在肌协同手指伸屈肌腱向尺侧的牵拉作用强于桡侧棳
掌指关节伸屈活动时棳桡侧腱帽所承受的应力大于尺

侧椲棽棳棻椀椵棳故桡侧是抗张力的薄弱环节暎任何原因使腱

帽桡侧暍矢状束及腱间筋膜发生纵形或斜形撕裂棳均可

导致伸肌腱向掌指关节尺侧滑脱暎
综上所述棳超声可通过动态观察诊断指伸肌腱滑

脱及其程度棳为临床治疗提供重要依据暎
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