
椲基金 项 目椵深 圳 市 龙 岗 区 经 济 与 科 技 发 展 资 金 医 疗 卫 生 类

棬棽棸棻椂棸椂棸椂棻椂棽椃棻椀椃棽棭暎
椲第一作者椵周富强棬棻椆椄棻暘棭棳男棳广东梅州人棳本科棳副主任医师暎研究

方向椇肌骨系统超声诊断与鉴别诊断暎斉灢旐斸旈旍椇棿棾椀椃棻椄棾棾椀椑旕旕棶斻旓旐
椲通信作者椵鄂占森棳深圳市龙岗中心医院超声科棳椀棻椄棻棻椂暎
斉灢旐斸旈旍椇椆椀棻棿棾椂棸棽椃椑旕旕棶斻旓旐暎
椲收稿日期椵棽棸棻椃灢棻棽灢棽椀暋暋椲修回日期椵棽棸棻椄灢棸棾灢棻椀

餼骨骼肌肉影像学

斎旈旂旇灢旀旘斿旕旛斿旑斻旟旛旍旚旘斸旙旓旑旈斻旙斻旘斿斿旑旈旑旂旐斿旚旇旓斾斸旑斾斻旇斸旘斸斻旚斿旘旙旓旀
旔旍斸旑旚斸旘旐斿旚斸旚斸旘旙斸旍旍斿旜斿旍旈旑旑旓旘旐斸旍斸斾旛旍旚旙

棳 灣棳 棳
棬 棳 棳

椀棻椄棻棻椂棳 棭

椲斄斺旙旚旘斸斻旚椵暋斚斺旉斿斻旚旈旜斿暋斣旓旈旑旜斿旙旚旈旂斸旚斿旇旈旂旇灢旀旘斿旕旛斿旑斻旟旛旍旚旘斸旙旓旑旈斻斻旇斸旘斸斻旚斿旘旙斸旑斾旙斻旘斿斿旑旈旑旂旐斿旚旇旓斾旓旀旔旍斸旑旚斸旘旐斿旚斸旚斸旘旙斸旍旍斿旜斿旍
旈旑旑旓旘旐斸旍斸斾旛旍旚旙棶斖斿旚旇旓斾旙暋斝旍斸旑旚斸旘旐斿旚斸旚斸旘旙斸旍旍斿旜斿旍旝斿旘斿斿旞斸旐旈旑斿斾旝旈旚旇旇旈旂旇灢旀旘斿旕旛斿旑斻旟旛旍旚旘斸旙旓旛旑斾旈旑棿棸旑旓旘旐斸旍斸斾旛旍旚旙棶
斣旇斿斺斸旙斿棳斺旓斾旟斸旑斾旇斿斸斾旓旀旚旇斿旀旈旘旙旚旚旓旚旇斿旀旈旀旚旇旐斿旚斸旚斸旘旙斸旍旝斿旘斿旛旙斿斾斸旙斸旑斸旚旓旐旈斻斸旍旍旓斻斸旚旈旓旑旐斸旘旊斿旘旙棶斣旇斿旛旍旚旘斸旙旓旑旈斻
斻旇斸旘斸斻旚斿旘旙斸旑斾旙斻旘斿斿旑旈旑旂 旐斿旚旇旓斾 旝斿旘斿斾斿旙斻旘旈斺斿斾斸旑斾旘斿斻旓旘斾斿斾棶斠斿旙旛旍旚旙暋斣旇斿旔旍斸旑旚斸旘旙旊旈旑棳旔旍斸旑旚斸旘旀斸旚旔斸斾棳旔旍斸旑旚斸旘
斸旔旓旑斿旛旘旓旙旈旙斸旑斾斾斿斿旔旐旛旙斻旛旍斸旘旙旚旘旛斻旚旛旘斿旙棳旈旑斻旍旛斾旈旑旂旚旇斿旀旍斿旞旓旘斾旈旂旈旚旓旘旛旐斺旘斿旜旈旙棳斸斺斾旛斻旚旓旘旇斸旍旍旛斻旈旙棳斸斺斾旛斻旚旓旘斾旈旂旈旚旈旐旈旑旈旐旈棳
旍旛旐斺旘旈斻斸旍旈旙棳旀斿旍旞旓旘旇斸旍旍旛斻旈旙斺旘斿旜旈旙棳旀旍斿旞旓旘斾旈旂旈旚旈旐旈旑旈旐旈斺旘斿旜旈旙棳斸斺斾旛斻旚旓旘旇斸旍旍旛斻旈旙斸旑斾旔旍斸旑旚斸旘旈旑旚斿旘旓旙旙斿旈旝斿旘斿旈旍旍旛旐旈旑斸旚斿斾旈旑
斾斿旚斸旈旍旝旈旚旇旇旈旂旇灢旀旘斿旕旛斿旑斻旟旛旍旚旘斸旙旓旛旑斾棶斆旓旑斻旍旛旙旈旓旑暋斎旈旂旇灢旀旘斿旕旛斿旑斻旟旛旍旚旘斸旙旓旛旑斾斻斸旑斺斿旛旙斿斾旚旓斾斿旔旈斻旚斸旑斸旚旓旐旈斻斸旍旙旚旘旛斻旚旛旘斿旙
旓旀旔旍斸旑旚斸旘旐斿旚斸旚斸旘旙斸旍旍斿旜斿旍棶
椲斔斿旟旝旓旘斾旙椵暋斦旍旚旘斸旙旓旑旓旂旘斸旔旇旟椈斢旓旍斿旓旀旀旓旓旚椈斖斿旚斸旚斸旘旙斸旍斺旓旑斿旙
斈斚斏椇棻棸灡棻棾椆棽椆棷旉灡棻棸棸棾灢棾棽椄椆灡棽棸棻椃棻棽棻棽椄

正常成年人足底跖骨水平高频超声检查方法
及声像图表现

周富强棳鄂占森灣棳姜暋辉棳施晓琳
棬深圳市龙岗中心医院超声科棳广东 深圳暋椀棻椄棻棻椂棭

椲摘暋要椵暋目的暋探讨正常成人足底跖骨水平高频超声检查方法及声像图表现暎方法暋采用高频超声扫查棿棸名正常成

人足底跖骨水平棳以第一至五跖骨底暍体暍头作为解剖标志棳描述并记录声像图特点及扫查方法暎结果暋高频超声可清晰

显示足底跖骨水平的皮肤暍足底脂肪垫暍足底腱膜及其深部肌肉结构棳包括趾短屈肌暍 展肌暍小趾展肌暍蚓状肌暍 短屈

肌暍小趾短屈肌暍 收肌及骨间足底肌暎结论暋高频超声可清晰显示足底跖骨水平肌肉骨骼系统解剖结构暎
椲关键词椵暋超声检查椈足底椈跖骨

椲中图分类号椵暋斠棾棽棽灡椃椈斠棿椀椀灡棻暋椲文献标识码椵暋斄暋暋椲文章编号椵暋棻棸棸棾灢棾棽椄椆棬棽棸棻椄棭棸椂灢棸椆棻棻灢棸棿

暋暋足与手解剖构造相近棳足底跖骨水平与手掌部相

当棳是人体活动暍运动最多的部位暎足底疼痛及肿物在

临床上较常见棳尤其是足底筋膜炎椲棻椵棳既往主要依靠临

床及 斖斠检查椲棽椵暎本研究应用高频二维超声检查棿棸名

正常成人足底跖骨水平解剖结构棳旨在讨论足底跖骨水

平的超声扫查方法暍解剖结构声像图特点及临床意义暎
棻暋资料与方法

棻灡棻 一般资料暋选取健康志愿者棿棸名棳男棽棸名棳女
棽棸名棳年龄棻椄暙棿椂岁棳中位棾棾灡椀岁椈男性身高棻椀棸暙
棻椄棸斻旐暍体质量棿椀暙椄棸旊旂棳女性身高棻棿椀暙棻椃椀斻旐暍体
质量棾椄暙椂椀旊旂暎入组标准椇双足无畸形椈双侧足底发

育正常暍对称棳无肿块及不适椈无外伤手术史椈并排除糖

尿病暍类风湿及痛风等可能影响结果的疾病暎

暏棻棻椆暏中国医学影像技术棽棸棻椄年第棾棿卷第椂期暋斆旇旈旑斒斖斿斾斏旐斸旂旈旑旂斣斿斻旇旑旓旍棳棽棸棻椄棳斨旓旍棾棿棳斘旓椂



图棻暋足底第一暍二跖骨底水平横切面暋斄棶大体解剖示意图椈斅棶超声图像暋棬斢椇皮肤椈斊斝椇足底脂

肪垫椈斝斄斠椇足底腱膜椈斄斖斎椇 展肌椈斊斎斕斣椇 长屈肌椈斊斎斅灢斖椇 短屈肌内侧头椈斊斎斅灢斕椇 短屈

肌侧侧头椈斊斈斅椇趾短屈肌椈斊斈斕斣椇趾长屈肌椈斕斖椇蚓状肌椈斄斎灢斚椇 收肌斜头椈棻斖斿旚椇第一跖骨椈
棽斖斿旚椇第二跖骨椈棾斖斿旚椇第三跖骨椈斕椇外侧棳斖椇内侧棭

图棽暋足底第三至五跖骨底水平横切面暋斄棶大体解剖示意图椈斅棶超声图像暋棬斢椇皮肤椈斊斝椇足底脂

肪垫椈斝斄斠椇足底腱膜椈斊斈斅椇趾短屈肌椈斊斈斕斣椇趾长屈肌椈斕斖椇蚓状肌椈斄斎灢斚椇 收肌斜头椈斊斈斖椇
小趾短屈肌椈斄斈斖椇小趾展肌椈斝斏椇骨间足底肌椈棾斖斿旚椇第三跖骨椈棿斖斿旚椇第四跖骨椈椀斖斿旚椇第五跖骨椈
斕椇外侧椈斖椇内侧棭

图棾暋足底第一暍二跖骨体水平横切面暋斄棶大体解剖示意图椈斅棶超声图像暋棬斢椇皮肤椈斊斝椇足底脂

肪垫椈斝斄斠椇足底腱膜椈斄斖斎椇 展肌椈斊斎斕斣椇 长屈肌椈斊斎斅灢斖椇 短屈肌内侧头椈斊斎斅灢斕椇 短屈

肌侧侧头椈斊斈斕斣椇趾长屈肌椈斕斖椇蚓状肌椈斄斎灢斚椇 收肌斜头椈斝斏椇骨间足底肌椈棻斖斿旚椇第一跖骨椈
棽斖斿旚椇第二跖骨椈棾斖斿旚椇第三跖骨椈斕椇外侧椈斖椇内侧棭

棻灡棽 仪器与方法暋采用 斣旓旙旇旈斺斸
斄旔旍旈旓灢椀棸棸 及 斝旇旈旍旈旔旙旈斉棾棾 型 彩

色多普勒超声诊断仪棳线阵探头棳
频率棾暙棻棽 斖斎旡暎嘱受检查俯

卧棳脚尖蹬床棳使足长轴垂直于检

查床棳足背紧贴检查床暎将涂有

耦合剂的高频探头置于足底区棳
以第一至五跖骨作为解剖定位标

志棳自第一跖骨底向足趾方向平

移至跖骨头进行横切面扫查暎具

体方法椇栙将高频探头置于足底

第一暍二跖骨底水平横切面棳显示

足底第一暍二跖骨底水平肌肉骨

骼系统棬图棻棭椈栚探头置于足底

第三至五跖骨底水平横切面棳显
示足底第三暍四暍五跖骨底水平肌

肉骨骼系统棬图棽棭椈栛探头继续

向足趾方向平移至跖骨体水平中

部横切面棳显示足底第一暍二跖骨

体中 部水平 肌肉 骨 骼 系 统 棬图
棾棭椈栜探头置于足底第三至五跖

骨体中部水平横切面棳显示足底

第三暍四暍五跖骨体中部水平肌肉

骨骼系统棬图棿棭椈栞探头继续向

足趾方向平移至跖骨头水平横切

面棳显示足底第一暍二跖骨头水平

肌肉骨骼系统棬图椀棭椈栟探头置

于足底第三至五跖骨头水平横切

面棳显示足底第三暍四暍五跖骨头

水平肌肉骨骼系统棬图椂棭暎
棽暋结果

棽灡棻 第一暍二跖骨底暍跖骨体和

跖骨头水平横切面表现暋皮肤表

现为线条平滑的强回声棳其深方

为足底脂肪垫棳超声表现为内部

呈不均质的中等回声棳部分区域

可呈线状或点状略强回声夹带小

点片状不规则低回声椈足底垫深

方为足底腱膜椈最内侧肌肉为

展肌横切面棳 展肌外侧及外深

方为 短屈肌内侧头椈正中椭圆

形略强回声为 长屈肌腱横切面棳其深方紧压 短屈

肌外侧头棳形成特征性的暟长压短暠表现椈 短屈肌内暍
外侧头分别位于第一跖骨跖面内侧及外侧棳于跖骨头

水平附着于第一跖骨头内暍外侧籽骨棳两籽骨之间为

暏棽棻椆暏 中国医学影像技术棽棸棻椄年第棾棿卷第椂期暋斆旇旈旑斒斖斿斾斏旐斸旂旈旑旂斣斿斻旇旑旓旍棳棽棸棻椄棳斨旓旍棾棿棳斘旓椂



图棿暋足底第三至五跖骨体水平横切面暋斄棶大体解剖示意图椈斅棶超声图像暋棬斢椇皮肤椈斊斝椇足底脂

肪垫椈斝斄斠椇足底腱膜椈斊斈斕斣椇趾长屈肌椈斕斖椇蚓状肌椈斄斎灢斚椇 收肌斜头椈斊斈斖椇小趾短屈肌椈
斄斈斖椇小趾展肌椈斝斏椇骨间足底肌椈棾斖斿旚椇第三跖骨椈棿斖斿旚椇第四跖骨椈椀斖斿旚椇第五跖骨椈斕椇外侧椈斖椇
内侧棭

图椀暋足底第一暍二跖骨头水平横切面暋斄棶大体解剖示意图椈斅棶超声图像暋棬斢椇皮肤椈斊斝椇足底脂

肪垫椈斝斄斠椇足底腱膜椈斊斎斕斣椇 长屈肌椈斊斎斅灢斖椇 短屈肌内侧头椈斊斎斅灢斕椇 短屈肌侧侧头椈
斊斈斕斣椇趾长屈肌椈斕斖椇蚓状肌椈斄斎灢斣椇 收肌横头椈斢斅椇籽骨椈斝斏椇骨间足底肌椈棻斖斿旚椇第一跖骨椈
棽斖斿旚椇第二跖骨椈斕椇外侧椈斖椇内侧棭

图椂暋足底第三至五跖骨头水平横切面暋斄棶大体解剖示意图椈斅棶超声图像暋棬斢椇皮肤椈斊斝椇足底

脂肪垫椈斝斄斠椇足底腱膜椈斊斈斕斣椇趾长屈肌椈斕斖椇蚓状肌椈斝斏椇骨间足底肌椈第三跖骨椈棿斖斿旚椇第四跖

骨椈椀斖斿旚椇第五跖骨椈斕椇外侧椈斖椇内侧棭

长屈肌腱横切面棳 短屈肌外侧头深方为 收肌斜头

斜切面椈趾短屈肌位于足底腱膜深方棳趾长屈肌从其深

方通过棳趾长屈肌内侧可见第一暍二蚓状肌暎第二趾长

屈肌位于第二跖骨头内浅方棳第一暍二跖骨体之间为骨

间足底肌棳深方的骨性强回声自内向外分别为第一暍
二暍三跖骨棬图棻斅暍棾斅暍椀斅棭暎

棽灡棽 第三至五跖骨底暍跖骨体和

跖骨头水平横切面表现暋皮肤暍
足底脂肪垫及足底腱膜位置与超

声表现同第一暍二跖骨水平横切

面表现椈趾短屈肌位于足底腱膜

深面棳并紧贴趾长屈肌棳超声表现

为小圆形略强回声棳其内可见分

布均匀的点状强回声椈趾长屈肌

从其深方通过棳趾长屈肌内侧可

见第三暍四蚓状肌棳第三暍四跖骨

底浅方可见 收肌斜头棳第五跖

骨底浅方外侧为小趾展肌棳内侧

为小趾短屈肌棳第三至五跖骨底

之间为骨间足底肌棳深方骨性强

回声自内向外分别为第三暍四暍五
跖骨棬图棽斅暍棿斅暍椂斅棭暎
棾暋讨论

棾灡棻 足底跖骨区超声解剖结构

特点暋足底区皮肤与皮下组织均

较厚棳皮下组织又称浅筋膜棳浅筋

膜内主要为脂肪组织棳并形成较

厚的脂肪垫椈足底深筋膜位于足

底中部棳其中央较厚棳形成强韧的

足底筋膜棳向两侧逐渐变薄棳与覆

盖 展肌和小趾展肌的深筋膜相

延续暎足底跖区内侧自浅至深依

次为皮肤暍足底脂肪垫暍足底腱

膜暍 展肌暍 短屈肌及 收肌椈
中间自浅至深依次为皮肤暍足底

脂肪垫暍足底腱膜暍趾短屈肌暍趾
长屈肌腱暍足底方肌暍蚓状肌暍骨
间足底肌及骨间背肌椈外侧自浅

至深依次为皮肤暍足底脂肪垫暍足
底腱膜暍小趾展肌及小趾短屈肌椈
超声扫查可见各层次明显的解剖

特点及回声暎足底皮肤较厚棳主
要表面为强回声椈皮下组织为脂

肪垫棳内部呈不均质中等回声棳部分区域可呈线状或点

状略强回声夹带小点片状不规则低回声椈跖骨头处厚

于跖骨底及体部椈足底腱膜跖骨底区较厚棳向远端分椀
支沿各跖骨走行分布棳各支之间可见膜状纤维相连暎
内暍外侧足底腱膜向足底深面分出棽个肌间隔棳分别附

着于第一暍五跖骨棳将足底深筋膜分为内暍中暍外骨筋膜
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鞘棳其内分别容纳足底棾群肌肉暎内侧骨筋膜鞘内为

运动 趾的肌肉棳浅面内侧为羽状 展肌棳外侧及深方

为 短屈肌内侧头与外侧头棳直接与第一跖骨相邻棳最
深面为 收肌横头与斜头棳紧贴骨间足底肌暎外侧骨

筋膜鞘内为棽块运动小趾的肌肉棳外侧为小趾展肌棳内
侧为小趾短屈肌棳直接与第五跖骨相贴暎中间骨筋膜

鞘可分为浅暍中暍深层椇浅层为趾短屈肌棳位于足底腱膜

深面棳向远端走行分出棿个肌腱分别延伸至第二至五

趾棳其深面与趾长屈肌腱紧密相贴椈中层为足底方肌棳
起于跟骨结节棳向内斜行棳止于趾长屈肌腱外侧缘椈深
层由浅向深依次为棿块蚓状肌暍棾块骨间足底肌和棿
块骨间背侧肌暎蚓状肌起于各趾长屈肌腱腓侧棳止于

趾背腱膜椈骨间足底肌分别起于第三至五跖骨头内侧

缘棳止于第三至五趾的趾背腱膜椈骨间背侧肌起于相邻

跖骨相对缘棳分别止于第二趾近节趾骨底两侧和第三暍
四趾近节趾骨底外侧暎清晰识别足底跖骨水平超声解

剖位置后棳本研究中上述足底区肌肉骨骼系统超声解

剖关系与人体解剖学和相关图谱解剖结构相对应椲棾灢棿椵暎
棾灡棽 足底跖骨水平超声表现的临床意义暋足底疼痛

是临床常见症状棳常见病因为足底腱膜病变棳包括跖腱

膜炎暍跖腱膜纤维瘤病及跖腱膜撕裂等椲棻椵暎足底腱膜

炎超声表现为足底腱膜局限性增厚暍内部回声减低棳表
面不规则及分界不清椲椀椵椈跖腱膜纤维瘤病超声表现为

足底腱膜局部梭形增厚呈结节样改变暍形态可不规则棳
内部回声减低棳多为单侧发病椲椂灢椃椵椈跖腱膜撕裂超声表

现为足底腱膜连续性中断棳断裂区及其周围可显示无

回声血肿形成暎足底筋膜间隙感染发生率较高棳常发

生于中间间隙棳感染后脓液可沿屈肌和血管神经束向

上延伸至小腿后面棳亦可沿趾间神经血管和蚓状肌腱

周围的纤细通道传至趾间皮下间隙棳于趾蹼处产生触

痛椈反之棳趾蹼间隙感染亦可随趾血管神经进入足底筋

膜间隙中暎感染局限于趾蹼时棳局部疼痛棳不能触地走

路棳两跖骨中间也可出现疼痛椈足底筋膜间隙感染时棳
足背出现肿胀棳有触痛暎足底软组织肿块以腱鞘囊肿

最常见棳腱鞘巨细胞瘤暍神经源性肿瘤暍血管瘤及血管

球瘤次之棳而恶性肿瘤少见椲椄灢棻棻椵暎足底区腱鞘囊肿常

以女性多见棳超声表现为囊壁光滑暍形态规则的无回声

肿块棳内部透声好暍后方回声增强椈腱鞘囊肿 斆斈斊斏周

边及内部均无血流显示椲棻棽椵暎
本研究的不足椇未观察及对比老年人及儿童足底

跖骨水平超声表现椈由于儿童足部尚在发育暍肌肉大小

可变棳老年人可能受足部软组织退变及慢性劳损等影

响因素棳故未纳入本次研究暎
综上所述棳高频超声能清晰显示足底跖骨水平的

解剖结构及毗邻关系棳为临床诊治足底病变提供重要
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