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图棻暋右侧三角肌外周脊索瘤声像图暋斄棶右侧三角肌肌层内见弱回声团棳边界清楚棳形态规则棳
内部回声不均匀棳可见小片状稍强回声区棬箭棭椈斅棶斆斈斊斏示团块内无血流信号棳周边可见点状血流

信号

暋暋患者女棳棿椃岁棳因暟发现右肩部包

块椄个月棳进行性增大棽个月暠就诊暎
查体椇右肩部三角肌处可触及一大小

约椂灡棸斻旐暳棾灡棸斻旐暳棾灡棽斻旐包块棳边
界清楚棳质硬棳有压痛棳可移动棳局部皮

温无增高棳皮肤表面无浅表静脉怒张暎
右侧肩关节上举时包块处出现酸胀不

适棳右上肢肌力及活动正常暎超声检

查椇右上臂三角肌肌层内可见大小约

棽椆旐旐暳棻棾旐旐暳棽棻旐旐 的梭形弱回

声团棳边界清楚棳形态规则椈内部回声

不均匀棳可见不规则稍强回声区棬图
棻斄棭棳未见明显血流信号棬图棻斅棭暎超

声诊断椇右侧三角肌实性占位暎患者

行右肩部三角肌肿瘤扩大切除术棳术中见三角肌纤维内包裹肿

瘤棳瘤体有完整包膜棳表面静脉怒张棳剖面呈暗紫色鱼肉样暎镜

下见肿瘤细胞呈上皮样稀疏排列棳伴显著黏液样变棳灶区似软

骨分化暎病理诊断椇右肩部软骨样型脊索瘤暎
讨论暋脊索瘤是一种原发低度恶性骨肿瘤棳起源于迷走脊

索组织或脊索组织的残存物棳具有生长缓慢暍局部侵袭及易复

发的特性椈多累及中轴骨如颅底和骶尾部暎发生于中轴骨外的

脊索瘤为外周脊索瘤或副脊索瘤棳十分罕见棳好发于青少年和

成年人棳一般发生于深部的肢端软组织棳邻近肌腱暍滑膜或末梢

管状骨暎脊索瘤按形态学特点和肿瘤细胞分化程度分为棾型椇
经典型暍软骨样型及去分化型暎本例患者为发生于右肩部三角

肌内的外周软骨样型脊索瘤棳超声表现与病理结果相符椈团块

内稍强回声区可能与其软骨样区域有关棳而大量黏液基质的存

在导致血流信号不丰富暎该病需与横纹肌肉瘤暍平滑肌肉瘤暍
纤维肉瘤等肌肉内恶性肿瘤鉴别棳脊索瘤超声多表现为肌层深

面暍紧贴骨皮质生长的不均匀弱回声团棳可伴骨质破坏及钙化

形成棳而肉瘤内往往血流信号丰富暎
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