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产前超声诊断胎儿单侧多囊性发育不良肾

戴晨燕棳茹暋彤灣棳顾暋燕棳杨暋燕棳徐暋燕
棬南京大学医学院附属鼓楼医院产前诊断中心棳江苏 南京暋棽棻棸棸棸椄棭

椲摘暋要椵暋目的暋探讨超声检查诊断单纯性单侧多囊性发育不良肾棬斖斆斈斔棭的价值暎方法暋回顾性分析于我院产前诊

断中心进行产前系统超声筛查检出的棽椆胎单纯性单侧 斖斆斈斔胎儿暎在排除孕妇妊娠合并征暍胎儿合并有其他结构异常

及胎儿染色体核型异常后棳对其中棻 胎继续妊娠并进行随访的胎儿跟踪观察至产后棳观察胎儿患侧肾脏的声像图变化特

征暍健侧肾脏形态及大小暍患儿生长发育及肾功能有无受损暎结果暋棻 胎单侧 斖斆斈斔胎儿棳 短随访时间为孕期至出生

后椃个月棳 长随访时间为孕期至患儿 周岁暎超声显示胎儿时期患侧肾脏体积常先变大棳至妊娠晚期近足月时肾脏体

积多逐渐缩小棳至出生后 暙椂个月时患侧肾脏常已萎缩棳甚至超声无法探及暎而健侧肾脏的形态暍大小暍声像图特征与正

常同孕龄胎儿相似暎产前胎儿生长发育指标及羊水量均在正常暎出生后棳除棻例患儿体质量过重外棳其余患儿的生长发

育指标均在正常范围暎结论暋胎儿单纯性单侧 斖斆斈斔多预后良好棳超声在检查及随访中有重要价值棳可为产前诊断咨询

提供可靠依据暎

暏椃棾棿暏中国医学影像技术棽棸棻椃年第棾棾卷第棾期暋斆旇旈旑斒斖斿斾斏旐斸旂旈旑旂斣斿斻旇旑旓旍棳棽棸棻椃棳斨旓旍棾棾棳斘旓棾



椲关键词椵暋超声检查棳产前椈多囊性肾发育不良

椲中图分类号椵暋斠椃棻棿灡 椈斠棿棿灡棻暋椲文献标识码椵暋斄暋暋椲文章编号椵暋棻棸棸棾灢棾棽椄椆棬棽棸棻椃棭棸棾灢棸棿棾椃灢棸棾

图棻暋左侧 斖斆斈斔声像图暋斄棶产前孕棽椆周胎儿右侧肾脏棬斠斔棭声像图椈斅棶产前左侧 斖斆斈斔声

像图椈斆棶患儿棿岁时右侧肾脏棬斠斔棭声像图椈斈棶患儿棿岁时左侧肾脏棬斕斔棭声像图棳左肾已萎缩

暋暋胎儿肾脏囊性病变是胎儿泌尿系统疾病中较常见

的一类棳其病变累及程度不同棳预后有很大差异暎本研

究通过产前超声跟踪单侧多囊性发育不良肾棬旐旛旍旚旈灢
斻旟旙旚旈斻斾旟旙旔旍斸旙旚旈斻旊旈斾旑斿旟旙棳斖斆斈斔棭胎儿生长发育过程

中患侧肾脏的发展变化棳并随访 终妊娠结局棳旨在为

产前诊断咨询及临床产科处理提供依据暎
棻暋资料与方法

棻灡棻 一般资料暋回顾性分析棽棸棸椄年棻月暘棽棸棻棾年椃
月于我院产前诊断中心接受产前系统超声筛查并在本

院建卡随访的孕妇棳筛查出 斖斆斈斔胎儿椂椂胎棳其中单

侧 斖斆斈斔棽椆胎棳孕妇年龄棽棽暙棾椆岁棳平均棬棽椆灡棻暲
棽灡椃棭岁棳孕周棽棽灡棾暙棾灡 周棳平均棬棽椃灡椂暲棽灡棻棭周暎
棻灡棽 仪器与方法暋采用 斍斉斨旓旍旛旙旓旑椃棾棸型暍斍斉斉椄
型超声诊断仪棳腹部超声探头棳频率棽灡 暙椄灡棸斖斎旡棳
产科模式及软件包暎检查者均为产科高年资超声医

师棳所有异常胎儿均由棽名以上医师共同诊断椲棻椵暎
棽椆胎单侧 斖斆斈斔 胎儿中棳超声排除有妊娠合并

征孕妇暍合并其他系统及结构异常胎儿及染色体核型

异常胎儿后棳对棻 胎单侧 斖斆斈斔 且继续妊娠并进行

随访的胎儿跟踪观察棳以了解随着妊娠进展胎儿患侧

肾脏的声像图变化过程棳并同时观察健侧肾脏形态暍大
小棳测量胎儿的生物学指标棬头
围暍腹围暍股骨等棭评估其生长发

育速度棳观察胎儿膀胱棳测量羊水

量棳随访妊娠结局暎出生后继续

随访患儿生长发育有无迟缓棬身
高暍体质量暍体质量指数暍头围暍胸
围棭暍监测血压棳观察患侧肾脏的

声像图变化特征暍健侧肾脏形态

及大小棳并进行尿常规及血液肌

酐暍尿素氮检验以了解肾功能有

无受损暎棻 胎单侧 斖斆斈斔 胎儿

的父母及同胞兄弟姐妹也同时接

受双侧肾脏超声检查暎
棽暋结果

在妊 娠 过 程 中棳棻 胎 单 侧

斖斆斈斔胎儿的患侧肾脏体积先

随孕周增大而变大棳囊泡 大径

可达棻 暙棽棸旐旐棬图棻斄暍棻斅棭棳至
妊娠晚期近足月时肾脏体积多逐

渐缩小棳肾脏内囊泡塌陷棳出生后 暙椂个月患侧肾脏

超声表现为棽棸旐旐暳棻棸旐旐大小的低回声实性团块棳
甚至超声无法探及椈而健侧肾脏的形态暍大小暍声像图

特征与正常同孕龄胎儿相似棬图棻斆暍棻斈棭暎胎儿的生

长发育均未受到影响棳羊水量正常暎本组棻对同卵双

胞胎和一对异卵双胞胎的双胎之一均有单侧 斖斆斈斔棳
而双胎的另一胎则双肾均正常暎

棻 例单侧 斖斆斈斔 胎儿棳随访时间 短者从孕期

至出生后椃个月棳 长者从孕期至患儿 岁暎产后随

访显示除棻例棻灡 岁的男孩出现隐睾暍棻例患儿体质

量过重棬体质量椌棲棾斢斈棭外棳其余患儿无明显的外观

异常且生长发育指标均正常暎棻 例患儿静息态血压

均正常暎随访腹部超声显示棳与产前相比棳椄棸灡棸棸棩
棬棻棽棷棻 棭患儿的患侧肾体积萎缩至一半棳棽棸灡棸棸棩棬棾棷
棻 棭患儿患侧肾内可见小囊肿棳其中棻例肝右叶边缘可

见棻枚小囊肿暎对患儿直系亲属的肾脏超声检查中棳
仅棻位父亲左肾发现棻枚棻灡棾斻旐暳棻灡棿斻旐 小囊肿暎
所有患儿尿常规暍尿素氮及肌酐均正常暎
棾暋讨论

胎儿 斖斆斈斔 是产前超声常见且易发现的泌尿系

统异常棳其种类繁多棳包括多发性肾囊肿暍单发性肾囊

暏椄棾棿暏 中国医学影像技术棽棸棻椃年第棾棾卷第棾期暋斆旇旈旑斒斖斿斾斏旐斸旂旈旑旂斣斿斻旇旑旓旍棳棽棸棻椃棳斨旓旍棾棾棳斘旓棾



肿暍多囊肾等棳可以单独存在棳也可以与其他疾病共存

或表现为综合征暎斖斆斈斔的起病原因不同棳临床预后

也不同棳遗传方式也明显不同棳因此棳明确胎儿肾脏囊

性病变类型对进一步产前咨询意义重大椲棽灢棿椵暎
胎儿 斖斆斈斔 是近十年来诊断较多的胎儿肾囊性

疾病椲椂灢椆椵棳又称为多囊泡肾棳病变可以为双侧性暍单侧性

或仅局限于一侧肾脏的某一部分棳双侧肾脏病变时羊

水量显著减少甚至无羊水棳一般预后较差椈单侧肾脏或

肾脏部分受累时因健侧肾脏功能正常棳羊水量无明显

减少椈患侧肾脏常体积增大且失去正常椭圆形棳内含大

小不等的多个囊泡棳少数病例表现为仅有数个囊泡暎
囊泡多终止于集合管棳并位于肾脏的中央棳其周围是结

缔组织暎病理上棳斖斆斈斔 为复杂的异常病变棳 终将

导致中肾芽基不能发育暍闭锁或早期尿路梗阻棳因此出

生 后 随 访 常 见 患 侧 肾 萎 缩 甚 至 超 声 无 法 探 及暎
斖斆斈斔常为散发性棳少有家族史棳很少再发棳但可见于

一些综合征棳包括常染色体隐性遗传病椲棻棸灢棻棻椵暎因此棳
产前超声发现 斖斆斈斔 时需注意排查其他系统的结构

有无异常棳另外棳也建议产前诊断排除染色体异常暎
斖斆斈斔应与多囊肾相鉴别暎多囊肾包括婴儿型多囊

肾和成人型多囊肾棳一般为双侧肾脏同时受累棳预后常

不良椈其声像图表现为患侧肾脏内多个大小不等的囊

肿棳互不相通棳肾脏体积多增大棳但在整个孕期肾囊肿

的大小一般无显著变化椲椵棳出生后随访患侧肾脏大小

与健侧相似或稍大暎
本组收集的 斖斆斈斔病例均为单纯单侧肾脏受累棳

胎儿期患侧肾脏有特征性声像图改变棳对侧肾脏则不

受累棳随访时羊水量正常提示健侧肾脏肾功能良好暎
出生后随访提示棳患侧肾脏常自行萎缩棳不影响患儿的

肾脏功能暎因此棳本研究显示棳在不合并染色体异常和

其他系统结构异常时棳胎儿单纯单侧 斖斆斈斔多预后良

好棳应避免不必要的人为干预甚至终止妊娠暎超声在

检查及随访中有重要价值棳需注意鉴别诊断椲棻棽灢棻棾椵棳为
产前诊断咨询提供可靠依据暎
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