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椲摘暋要椵暋棻棾棻斏治疗分化型甲状腺癌棬斈斣斆棭肺转移的疗效确切棳可有效提高 斈斣斆肺转移患者的治愈率和有效率棳显著改

善斈斣斆肺转移患者的远期疗效棳提高患者生存率暎影响棻棾棻斏治疗斈斣斆肺转移疗效的因素主要包括治疗剂量和次数暍患者

年龄暍棻棾棻斏的摄取能力及有效半衰期暍有无其他远处转移暍肺转移灶大小暍病理类型暍血促甲状腺激素水平暍首次治疗前血清

甲状腺球蛋白水平暎棻棾棻斏治疗斈斣斆肺转移患者的安全性较高棳主要不良反应有肺功能损伤暍胃肠道反应暍颈部肿胀疼痛和

唾液腺功能异常暎本文对棻棾棻斏治疗斈斣斆肺转移患者的疗效及其影响因素进行综述暎
椲关键词椵暋甲状腺肿瘤椈肿瘤转移椈肺椈碘放射性同位素
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暋暋甲状腺癌是 常见的内分泌系统恶性肿瘤之一棳 其中分化型甲状腺癌棬斾旈旀旀斿旘斿旑旚旈斸旚斿斾旚旇旟旘旓旈斾斻斸旘斻旈旑旓灢
旐斸棳斈斣斆棭占椆棸棩以上椲棻椵暎斈斣斆的常见转移部位为

颈部暍肺部暍骨骼和纵隔淋巴结棳远处转移以肺部 为

常见棳约占全部斈斣斆患者的椃棩椲棽椵暎分化良好的斈斣斆
及其转移病灶具有摄碘能力棳在促甲状腺激素棬旚旇旟灢
旘旓旈斾旙旚旈旐旛旍斸旚旈旑旂旇旓旘旐旓旑斿棳斣斢斎棭的刺激下棳棻棾棻斏选择

性地聚集于肺转移灶中棳并衰变发射出毬射线棳毬射线
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可直接杀伤肿瘤细胞棳从而改善患者预后暎本文旨在

对棻棾棻斏治疗 斈斣斆 肺转移的疗效及其影响因素进行

综述暎
棻暋棻棾棻斏治疗斈斣斆肺转移的疗效

棻棾棻斏治疗斈斣斆肺转移的疗效可分为近期疗效和

远期疗效暎对近期疗效的评价主要采用治愈率暍好转

率暍有效率和无效率等构成比指标椈对远期疗效的评价

主要采用中位生存期暍 年棬或棾年暍棻棸年棭生存率等长

期随访指标暎
棻灡棻 近期疗效暋研究椲棽灢棻棸椵显示棳棻棾棻斏治疗 斈斣斆肺转移

的近期疗效较好棳可显著缩小肺转移病灶棳降低血清甲

状腺 球 蛋 白 棬旚旇旟旘旓旂旍旓斺旛旍旈旑棳斣旂棭水 平棳治 愈 率 为

棻椃灡棸棩暙棽椆灡棿棩棳有效率波动范围棿椃灡棻棩暙椄灡棽棩暎
以上结果存在较大波动的原因主要有椇栙影响棻棾棻斏治

疗斈斣斆肺转移效果的因素复杂棳既包括治疗差异棳也
包括患者自身病情的差异椈栚回顾性研究需要较大的

样本量棳样本量较小时结果容易出现偏差暎
棻灡棽 远期疗效暋斞旈旛等椲椵对棾椄例斈斣斆远处转移患者

进行随访棳平均随访棻棾灡椂年棳发现棻棾棻斏治疗棻棽例 斈斣斆
伴肺转移患者的棻棸年生存率为椆棽灡椆棩棳治疗棻棻例

斈斣斆伴肺及骨转移患者的棻棸年生存率为棽椃灡棾棩棳总
体棻棸年生存率为椃棽灡椃棩暎程勇等椲棻棻椵对棻椆椆棸暘棽棸棻棾
年棻棾棻斏治疗 斈斣斆肺转移患儿的报道进行系统评价棳发
现棻棻椃 例 患儿接受棻棾棻斏治疗 后 的 远 期 生 存 率 达 到

椆椃灡棿棩暎斎旈旂斸旙旇旈等椲棻棽椵对 棻棸 例 斈斣斆 肺 转 移 患 者

的棻棾棻斏治疗效果进行长期随访棳发现棻棻例患者 终死

于斈斣斆肺转移棳总体生存率为椄椆灡 棩暎斣斸旍斸等椲棻棾椵对

椆棽例斈斣斆肺转移患者进行棻棾棻斏治疗棳随访发现肺部转

移结节较小的椃棾例患者中位生存期为棻棽灡 年棳肺部

转移结节较大的棻椆例患者中位生存期为棿灡棿年棳二者

存在显著差异暎牟达等椲棻棿椵对棽棸棸椃年以前所有有关
棻棾棻斏治疗斈斣斆肺转移患者远期疗效的报道进行系统评

价棳发现接受棻棾棻斏治疗与未接受棻棾棻斏治疗患者的 年生

存率分别为椃棿灡椆棩和棽椃灡棻棩椈接受棻棾棻斏治疗与未接

受棻棾棻斏治 疗 患 者 的 棻棸 年 生 存 率 分 别 为 椂棸灡椄棩 和

棻棽灡棽棩暎以上长期随访结果均表明棻棾棻斏治疗 斈斣斆肺

转移的远期疗效较好棳可显著改善患者的远期预后暎
棽暋影响棻棾棻斏治疗斈斣斆肺转移疗效的因素

既往研究椲棽灢椂棳棻 椵显示棳影响棻棾棻斏治疗斈斣斆肺转移疗

效的因素主要有治疗剂量和次数暍患者年龄暍棻棾棻斏的摄

取能力及有效半衰期暍有无其他部位转移暍肺转移灶大

小暍病理类型暍血 斣斢斎 水平暍首次治疗前血清 斣旂水

平暎各因素之间存在交互作用棳因此预测棻棾棻斏治疗

斈斣斆肺转移疗效时需要综合考虑各个影响因素之间

的作用暎
棽灡棻 治疗剂量和次数暋棻棾棻斏治疗剂量和次数直接影响

终治疗效果暎第一次治疗无效的患者经多次重复治

疗后棳超过 棸棩的患者好转椲椂椵暎转移病灶较大暍发现

较晚的患者需要更大的治疗剂量棬平均棾椂灡棾棿斍斅旕棭才
能达到治疗效果椲棻椂椵暎
棽灡棽 患者年龄暋年龄是影响棻棾棻斏治疗 斈斣斆肺转移疗

效的一个重要因素暎年龄较小患者的预后明显好于年

龄较大患者椲棽棳棿灢 椵暎棻椄岁以下青少年和儿童的治愈率

可达棿椃灡棸棩棳有效率达椄棿灡椂棩椲棻棻椵暎年龄较大患者一

般病程较长棳转移灶发现较晚棳摄碘能力较差棳往往还

伴其他部位转移棳其免疫能力暍放射敏感性和损伤修复

能力均较差棳故其治疗效果也较差椲棻椃灢棻椄椵暎
棽灡棾棻棾棻斏的摄取能力及有效半衰期暋肺转移灶对棻棾棻斏摄

取能力越强棳其治疗效果越好椲棳棻椆椵暎早期转移灶基本

保留了斈斣斆细胞摄碘的特性棳随着病程的延长棳去分

化改变后的斈斣斆细胞逐渐丧失摄碘特性棳当 斈斣斆肺

转移灶发展到后期时棳病灶增大暍增多或呈弥漫性转

移棳棻棾棻斏的摄取能力会明显下降暎碳酸锂可提高 斈斣斆
细胞的摄碘能力并延长棻棾棻斏的有效半衰期棳增加棻棾棻斏的

吸收剂量椲棽棸椵暎有研究椲棽棻椵发现碳酸锂可提高棻棾棻斏治疗

斈斣斆肺转移患者的治愈率暎
棽灡棿 肺转移灶大小暋随着肺转移灶体积的增大棳棻棾棻斏
治疗的效果随之降低暎当患者肺转移灶直径超过

棻棸旐旐棳其摄碘能力开始下降棳此类患者多数经棻棾棻斏治

疗后病情可得到缓解棳但仅少数能够临床痊愈椲棽棳椄椵暎
胸部斆斣只能显示椌棾旐旐 的肺部结节棳因此棻棾棻斏治疗

斆斣诊断阴性而全身棻棾棻斏显像才发现肺转移的患者疗

效较好椲棽棽椵暎
棽灡 有无其他远处转移暋当 斈斣斆肺转移患者同时伴

骨暍纵隔暍肝暍脑等远处转移时棳棻棾棻斏的治疗效果较仅有

肺转移者明显降低椲棽棳棿灢 椵暎棻棾棻斏治疗 斈斣斆不同远处转移

灶的疗效存在较大差别棳对肺转移灶的治疗效果优于

骨转移椲椵暎伴有肺外其他远处转移 斈斣斆的危险度是

单纯肺转移斈斣斆的棿灡棿椃倍棬椆 棩斆斏棽灡椂棻暙椃灡椂 棭棳棻棸
年生存率也相差棾暙棿倍椲棳棻棿椵暎
棽灡椂 病理类型暋乳头状甲状腺癌的恶性程度较低棳易
发生淋巴结转移椈滤泡状癌恶性程度较高棳主要通过血

液转移棳易发生远处转移暎棻棾棻斏对乳头状 斈斣斆的疗效

要优于滤泡状斈斣斆椲棳棻棿棳棽棾椵棳滤泡状斈斣斆常提示患者的

预后较差暎
棽灡椃 血 斣斢斎 水平暋内源性 斣斢斎 升高可有效确保甲
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状腺癌转移灶对棻棾棻斏的摄取能力棳因此在进行棻棾棻斏治疗

前棳一般要求患者停止甲状腺激素治疗棳以提高机体

斣斢斎 水平棬至少达棾棸旐斦棷斕棭棳从而提高棻棾棻斏的治疗效

果暎亦有研究椲棻 棳棽棿椵证实棻棾棻斏疗法对 斣斢斎 水平较高患

者的治疗效果较好暎注射重组人 斣斢斎 被认为可有效

避免停服甲状腺激素后出现的甲状腺功能减低棳改善

患者生存质量椲棽 椵暎
棽灡椄 首次治疗前血清 斣旂水平暋首次棻棾棻斏治疗前血清

斣旂水平较低的患者疗效优于水平较高者椲椂棳棽棽棳棽椂椵暎对

于斈斣斆肺转移患者棳首次治疗前血清 斣旂水平较高棳
提示肿瘤细胞代谢旺盛棳肺内转移病灶较大或数量较

多棳同时患者体内可能有残余甲状腺组织暎体内存在

较多残余甲状腺组织时棳棻棾棻斏主要被残余甲状腺组织

摄取棳肺部转移灶摄取棻棾棻斏将相对减少棳因此疗效明显

降低椲棽椃椵暎
棾暋棻棾棻斏治疗斈斣斆肺转移的安全性

棻棾棻斏治疗 斈斣斆 肺转移安全性较好暍不良反应较

小椲棻棻椵暎仅少数患者于大剂量棻棾棻斏治疗后会出现肺功能

损伤暍胃肠道反应暍颈部肿胀疼痛和唾液腺功能异常等

不良反应暎
棾灡棻 肺功能损伤暋肺组织对射线极为敏感棳采用棻棾棻斏
治疗斈斣斆时棳易对肺组织造成放射损伤棳严重时可发

生放射性肺炎暍肺纤维化暎斒斸旑旂等椲棽椄椵对棾棻例经棻棾棻斏治

疗的斈斣斆肺转移患者进行随访观察棳发现治疗前肺

功能正常的棽棻例患者中有棻例出现肺功能损伤棳治疗

前有限制性通气障碍的椃例患者中有棾例出现肺功能

障碍棳治疗前伴有阻塞性肺疾病的棾例患者中有棻例

出现肺功能损伤棳提示棻棾棻斏治疗前肺功能较差的患者

发生肺损伤的风险较高暎
棾灡棽 胃肠道反应暍颈部肿胀疼痛暋由于口服棻棾棻斏对胃

肠道有刺激作用棳少数患者在服药后棻棽旇内出现恶

心暍呕吐暍腹泻等症状暎残留甲状腺组织摄取棻棾棻斏后棳
可发生无菌性炎症反应棳导致患者出现颈部肿胀疼痛暎
崔学军等椲棻椃椵对棾椄例 斈斣斆 肺转移患者进行研究发

现棳棻棾棻斏治疗后棳老年组棬棻椃例棭和非老年组棬棽棻例棭各
有椃例服药后出现恶心暍呕吐等症状棳经镇吐剂及胃黏

膜保护剂暍调节饮食结构等对症治疗后缓解椈椆例老年

组患者棳椄例非老年组患者出现颈部肿胀疼痛棳治疗后

均缓解暎袁超等椲椄椵对棾棽例 斈斣斆肺转移患者进行棻棾棻斏
治疗后发现 例出现恶心暍棻例出现短暂呕吐症状棳经
对症治疗棻周后症状均消失暎
棾灡棾 唾液腺功能异常暋唾液腺是机体能够摄取和分

泌碘离子的腺体之一棳大剂量棻棾棻斏治疗 斈斣斆 肺转移

时棳可出现唾液腺功能性损伤暎崔学军等椲棻椃椵对棾椄例

斈斣斆肺转移患者进行棻棾棻斏治疗棳发现老年组棬棻椃例棭和
非老年组棬棽棻例棭各有 例服药后出现轻度唾液腺炎棳
表现为口干暍腮部疼痛棳对症处理后症状均缓解暎
棿暋小结

棻棾棻斏是治疗斈斣斆肺转移患者的常用方法之一棳其
安全性好棳疗效切确棳可有效改善患者预后暎年龄较

小暍摄碘能力强暍肺转移灶较小暍无其他远处转移暍乳头

状斈斣斆暍血 斣斢斎 水平较高暍首次治疗前血清 斣旂水平

较低的斈斣斆肺转移患者棳给予适当剂量和次数的棻棾棻斏
治疗棳整体疗效和预后较好暎
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