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椲摘暋要椵暋自寨卡病毒棬斱斏斔斨棭爆发以来棳很多研究均证实产妇感染斱斏斔斨与胎儿病理性小头畸形及脑损伤有关暎超声检

查胎儿头围及颅内结构在诊断胎儿小头畸形中有重要价值棳结合斱斏斔斨检测可指导临床进行斱斏斔斨相关胎儿小头畸形的

产前检查及早期干预暎本文对超声诊断斱斏斔斨相关胎儿小头畸形的价值进行综述暎
椲关键词椵暋寨卡病毒椈小头畸形椈超声检查椈妊娠
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暋暋斪斎斚 将寨卡病毒棬旡旈旊斸旜旈旘旛旙棳斱斏斔斨棭及其与某

些先天缺陷可能存在的关系均列为暟国际关注的突发

公共卫生事件暠椲棻椵暎斪斎斚 统计棳全球已有棾棸多个国

家和地区出现斱斏斔斨 传播疫情棳且该病毒可能与胎儿

小头畸形及脑损伤有关暎中国也陆续报道了斱斏斔斨输

入型病例椲棽椵暎本文旨在对超声诊断斱斏斔斨相关胎儿小

头畸形的价值进行综述暎
棻暋斱斏斔斨及其疫情

斱斏斔斨病由斱斏斔斨感染引起棳斱斏斔斨属于黄病毒科

黄病毒属棳为单股正链 斠斘斄 病毒暎该病毒主要通过

被感染的伊蚊叮咬人类传播棳亦可通过母婴传播棳包括

宫内感染和产道感染暎乳汁内可检测到 斱斏斔斨棳但目

前未发现传播证据椲棾椵暎也有研究椲棿灢 椵认为斱斏斔斨 可通

过血液及性传播暎
目前诊断斱斏斔斨感染的方法主要为采用逆转录聚

合酶链式反应棬旘斿旜斿旘旙斿旚旘斸旑旙斻旘旈旔旚旈旓旑灢旔旓旍旟旐斿旘斸旙斿斻旇斸旈旑
旘斿斸斻旚旈旓旑棳斠斣灢斝斆斠棭技术检测急性期血清中病毒 斠斘斄
及血清学试验检测 斱斏斔斨 免疫球蛋白 斖棬旈旐旐旛旑旓灢
旂旍旓斺旛旍旈旑斖棳斏旂斖棭抗体椈前者可检测的时间窗较短棬一
般为发病后椃天内棭椈后者检测的斱斏斔斨斏旂斖 抗体与其

他黄病毒棬如登革热暍西尼罗病毒等棭有交叉反应棳且不

能确定其持续存在的时间椲椂椵暎目前有待找到更快捷有

效确诊斱斏斔斨感染的方法暎
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斱斏斔斨感染的临床症状包括发热暍头痛暍皮疹暍关
节痛及结膜炎等椲椂椵棳极少造成死亡棳故此前感染病例并

未受到很大关注暎但随着感染斱斏斔斨的孕妇分娩出的

婴儿发生严重的脑部及眼部先天性缺陷椲椃椵棳以及一些

感染斱斏斔斨的患者出现古兰灢巴雷综合征椲椄椵棳该病迅速

引起重视暎
棽暋斱斏斔斨与胎儿小头畸形

巴西卫生部报告棽棸棻 年新生儿小头畸形发生率

较棽棸棻棸暙棽棸棻棿年增加约棽棸倍椲椆椵棳报告还发现小头畸

形发病率增加恰逢斱斏斔斨 爆发后椈且巴西实验人员于

棽名孕妇羊水标本中发现斱斏斔斨 基因阳性棳超声检查

发现其胎儿患有小头畸形棳故高度怀疑斱斏斔斨与胎儿

小头畸形有关椲椆椵暎
斣斸旑旂等椲棻棸椵发现斱斏斔斨 能够高效率地感染实验室

培养的人神经祖细胞棬旇旛旐斸旑旑斿旛旘斸旍旔旘旓旂斿旑旈旚旓旘斻斿旍旍旙棳
旇斘斝斆旙棭棳导致其转录失调及死亡棳且受感染的旇斘斝斆旙
可进一步释放斱斏斔斨椈该研究还表明旇斘斝斆旙是斱斏斔斨
感染的靶细胞棳并提示斱斏斔斨可能通过感染旇斘斝斆旙抑

制胎儿大脑发育暎斘旓旝斸旊旓旝旙旊旈等椲棻棻椵发现 斄斬斕受体

可能是斱斏斔斨感染旇斘斝斆旙的侵入点暎
棾暋小头畸形与超声诊断

小头畸形指头围明显低于同性别同年龄组平均

值棳可作为一个单独的临床体征棳也可以是某些综合征

的表现之一棬如棽棻暍棻棾暍棻椄三体综合征棳瑞特综合征

等棭暎病理性小头畸形常并发癫痫暍智力障碍暍脑瘫和

眼部疾病等暎多种病因可造成小头畸形棳如染色体异

常暍基因缺陷暍感染暍代谢疾病暍致畸物暍孕妇妊娠期疾

病等椲棻棽椵暎斱斏斔斨感染母体造成的胎儿小头畸形棳可能

是子宫内感染斱斏斔斨引起胎儿发育中的大脑受损暎
超声作为一个重复性好暍无放射损伤且可准确测

量胎儿生长指标的检查手段棳已广泛应用于产科临床暎
采用超声测量头围棳可发现小头畸形及其伴随的颅骨

形态异常棳如颅面比例失调暍前额后倾等暎
目前尚无公认的小头畸形诊断标准棳病理性小头

畸形的产前确诊较困难棳需排除孕周暍性别暍种族暍多胎

妊娠及宫内生长受限的影响暎许多学者椲棻棽灢棻棿椵认为头

围椉均值的棾个标准差棬旙旚斸旑斾斸旘斾斾斿旜旈斸旚旈旓旑棳斢斈棭可诊

断为小头畸形棳因为头围椉棴棾斢斈与智力发育障碍相

关性较高暎在斱斏斔斨 相关小头畸形的筛查中棳多个机

构椲棻灢棻椃椵亦将头围椉棴棽斢斈纳入随访范围棳以减少因怀

孕时间较短出现漏诊的可能暎
斆旇斿旘旜斿旑斸旊等椲棻椄灢棻椆椵认为对于胎儿头围曒棴棽斢斈的

病例棳可排除小头畸形椈对于胎儿头围椉棴 斢斈 的病

例棳可诊断为病理性小头畸形椈棴棽斢斈曑头围椉棴 斢斈
的病例不能排除病理性小头畸形棳需要随访监测暎美

国母胎医学会同样建议以斢斈描述头围椲棻 椵椇胎儿头围

椉棴棾斢斈建议诊断为孤立性小头畸形椈胎儿头围椉棴
斢斈建议诊断为病理性小头畸形棳同时进行详细的神

经超声检查并定期超声复查椈胎儿头围椉棴棽斢斈棳需要

仔细评估胎儿颅内结构棳若颅内结构正常棳建议定期超

声复查暎
美国国家儿童保健和人类发育研究所椲棽棸椵报道了

棽棸棻 年的一项基于棻椃棸棸多名孕妇的不同种族胎儿的

多个生物学数据棳其中包括亚洲人种孕周与胎儿头围

椉棴棾斢斈 的对应关系及孕周与胎儿头围棷腹围椉棴
棾斢斈的对应关系暎

超声诊断胎儿小头畸形时棳除了测量头围棳还需观

察颅脑结构椲棻棿椵暎斚旍旈旜斿旈旘斸等椲棽棻灢棽棽椵报道的斱斏斔斨相关胎

儿小头畸形病例中出现了脑实质多发钙化暍脑萎缩暍胼
胝体发育不良暍脑室扩张等多种颅内改变棳以及白内

障暍眼内钙化等眼部改变暎斪斎斚 及国际妇产科超声

协会临时指南椲棻椂灢棻椃椵也提出超声检查应提高对颅内结

构及眼部结构异常的警惕性棳并结合头围进行综合判

断棳有利于早期诊断暎
临床诊断斱斏斔斨 相关小头畸形时需要注意两点椇

栙小头畸形的病因很多棳应排除遗传疾病暍其他子宫内

感染暍孕妇妊娠期疾病椈栚超声诊断为小头畸形的胎儿

中棳多数出生后证实并非病理性小头畸形棳在棴棾斢斈椉
胎儿头围椉棴棽斢斈的胎儿中棳出生后有椆棸棩的头围是

正常的棳即使采用头围椉棴棾斢斈的标准进行衡量棳仍有

棿棸棩新生儿的头围是正常的椲棻 棳棽棾椵暎因此棳小头畸形产

前诊断需要谨慎暎
棿暋产前诊断建议

斪斎斚椲棻椂椵建议无论是否存在斱斏斔斨病病史棳对于有

斱斏斔斨接触史的孕妇棳都应接受常规的产前检查椈具有

斱斏斔斨病临床症状史的孕妇还需进行斱斏斔斨感染检测暎
在妊 娠 初 期 超 声 检 查 确 定 孕 龄 后棳应 于 妊 娠 第

棻椄暙棽棸周暍第棽椄暙棾棸周进行棽次胎儿超声检查棳重点关

注胎儿中枢神经系统棳以筛查小头畸形及其他颅内结构

畸形暎对于斱斏斔斨阴性但超声检查结果异常的孕妇棳建
议行羊膜穿刺术筛查是否存在基因异常和先天性感染椈
对于斱斏斔斨阳性及超声检查结果异常的孕妇棳排除其他

先天性感染及遗传综合征后棳可怀疑存在斱斏斔斨相关胎

儿异常椈对于斱斏斔斨阳性而无超声异常的孕妇应进行超

声随访椈二者均正常的孕妇可继续接受常规产前检查暎
国际妇产科超声协会椲棻椃椵提供了详细的超声检查

暏棽棽椂棻暏 中国医学影像技术棽棸棻椂年第棾棽卷第棻棸期暋斆旇旈旑斒斖斿斾斏旐斸旂旈旑旂斣斿斻旇旑旓旍棳棽棸棻椂棳斨旓旍棾棽棳斘旓棻棸



建议棳对于有斱斏斔斨 接触史和棬或棭有斱斏斔斨 病体征的

孕妇棳应根据胎儿情况选择超声检查频率及内容椇栙估

算孕龄棬旂斿旙旚斸旚旈旓旑斸旍斸旂斿棳斍斄棭暎棻棿周前的胎儿顶臀径

棬斻旘旓旝旑灢旘旛旐旔旍斿旑旂旚旇棳斆斠斕棭是估算 斍斄 准确的方

法棳其次可采用末次月经时间结合孕早期超声检查估

算斍斄棳而妊娠晚期应避免采用头围判断 斍斄椈栚基础

超声检查暎斍斄椉棻棿周棳测量胎儿斆斠斕暍双顶径棬斺旈旔斸灢
旘旈斿旚斸旍斾旈斸旐斿旚斿旘棳斅斝斈棭暍头围棳并观察胎儿解剖结构暎
斍斄曒棻棿周棳测量胎儿 斅斝斈暍头围暍腹围暍股骨径棳并测

量侧脑室内径与小脑横径棳同时观察胎儿解剖结构棳注
意与斱斏斔斨感染有关的颅内病变棳包括钙化暍脑实质回

声及侧脑室形态改变等椈栛后续超声检查暎上述指标

有异常的胎儿建议每棿暙椂周进行棻次超声检查棳而末

次检查未见明显异常的胎儿建议每椂周复查棻次棳以
避免假阴性暎若胎儿头围椉棴棽斢斈棳或出现颅内异常棳
建议转诊专科中心行进一步检查暎对于孤立发生的头

围椉棴棽斢斈棳建议间隔棽暙棾周复查超声棳若后续检查

发现头围椉棴棾斢斈棳或存在明确的脑异常棳建议行羊膜

穿刺术检测斱斏斔斨棳同时可考虑行胎儿颅脑 斖斠检查椈
栜产后病情评估暎测量新生儿头围棳并对照同 斍斄 同

性别的标准头围进行评估椈对于已确诊感染斱斏斔斨 的

产妇及新生儿棳建议行胎盘组织病理学检查及胎盘和

脐带血的斱斏斔斨检测暎
暋小结

近年斱斏斔斨的流行及其引起的相关疾病已成为不

容忽视的国际性公共卫生问题棳很多研究椲棻棸灢棻棻棳棽棻灢棽棽椵证
实斱斏斔斨可导致胎儿小头畸形暎超声作为检查胎儿小

头畸形的重要诊断方法发挥着不可或缺的作用棳但亟

需确定统一的诊断标准暎目前棳对于病理性小头畸形

的临床诊断仍需谨慎暎
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