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暋暋患者男棳棿椂岁棳因暟多关节肿胀疼痛棽月余暠就诊棳既往有慢

性胰腺炎反复发作史及长期嗜酒史暎查体椇多关节肿胀压痛棳局
部皮温升高棳左手屈曲受限棳右下肢膝关节伸直受限棳右膝关节和

左手背可见约棻暙棾斻旐 的棕红色结节暎实验室检查椇淀粉酶

棽棾椄椆灡椂斦棷斕棳脂肪酶棻椃棻棸灡椂斦棷斕暎斆斣椇胰头部密度不均 棳可
见多发结节状钙化影棳主胰管轻度扩张棳提示椇慢性胰腺炎棬图
棻斄棭暎斆斉斦斢椇胰头区见约棾灡椆斻旐暳棻灡椆斻旐不均 回声棳边界欠

清棳形态欠规则棬图棻斅棭椈主胰管结石并主胰管扩张棳符合慢性胰

腺炎声像表现棬图棻斅棭暎关节超声椇右大腿前侧下段暍右踝及足趾

肌腱肿胀椈右侧胫骨前外侧肌群肿胀似暟毛玻璃样暠改变椈考虑肌

肉组织溶解棬图棻斆棭暎于右膝关节腔多次穿刺棳抽出浑浊乳黄色

黏液并行无菌培养棳结果均为阴性暎皮肤活检示慢性炎细胞浸

润棳以淋巴细胞为主棳部分可见坏死脂肪组织棬图棻斈棭暎综合诊

断椇胰腺炎暍脂膜炎和关节炎三联征棬斝斝斝综合征棭暎予禁饮禁食

棲抗感染棲抑酸棲抑制胰酶分泌等治疗棳患者明显好转后出院暎
讨论暋斝斝斝综合征是由潜在胰腺疾病引起的罕见病症棳多

见于长期饮酒的中年男性暎胰腺病变是本病的主要致病因素棳
但患者多因皮肤症状和棷或关节炎就诊棳伴腹部体征者少见棳故
易造成误诊暎本病典型皮肤表现为位于肢体远端暍特别是膝关

节和踝关节周围皮下直径棸灡椂暙 棶棸斻旐 的红或棕红色结节斑棳
其特征性病理改变为不伴血管炎的小叶性脂膜炎棳可见脂肪凝

固性坏死暍嗜酸性物质与坏死脂肪组织形成的皂化斑和特征性

暟鬼影细胞暠椈但本例皮肤病理活检未见 暟鬼影细胞暠暎本病关节

病变主要累及肢体远端关节棳表现为受累关节肿痛及活动障

碍棳关节腔穿刺抽吸可见不伴感染的黏性黄色滑液暎斝斝斝综合

征致死率高棳主要原因在于临床对其认识不足棳且临床表现多

以关节及皮肤症状为主棳很少伴腹部体征棳易误诊为类风湿关

节炎暍化脓性关节炎及痛风性关节炎等疾病暎
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