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经直肠超声联合精浆弹性蛋白酶诊断慢性
精囊炎致男性不育

刘大千棻棳蒋暋南棻棳侯开波棽棳薛暋丹棻灣
棬棻棶北部战区总医院和平分院特诊科棳棽棶男科棳辽宁 沈阳暋棻棻棸椄棻棽棭

椲摘暋要椵暋目的暋探讨经直肠超声联合精浆弹性蛋白酶棬斢斝斉棭对诊断慢性精囊炎棬斆斢斨棭致男性不育的价值暎方法暋对

棻棸椂例慢性精囊炎致男性不育患者棬不育组棭及棻棸椂名健康男性棬对照组棭行经直肠超声检查及斢斝斉检测棳比较棽组精囊超

声参数及斢斝斉的差异暎分析斢斝斉与精囊参数的相关性椈建立斠斚斆曲线棳观察斢斝斉联合精囊超声参数对斆斢斨致男性不育

的诊断效能暎结果暋不育组精囊短径暍腺管内径暍收缩期最大血流速度棬斝斢斨棭暍阻力指数棬斠斏棭及斢斝斉水平均高于对照组

棬 均椉棸灡棸棻棭暎精囊短径暍腺管内径暍斝斢斨暍斠斏及斢斝斉水平是慢性精囊炎致男性不育的影响因素棬 均椉棸灡棸椀棭暎斢斝斉与

暏棸棿棽暏 中国医学影像技术棽棸棻椆年第棾椀卷第棽期暋斆旇旈旑斒斖斿斾斏旐斸旂旈旑旂斣斿斻旇旑旓旍棳棽棸棻椆棳斨旓旍棾椀棳斘旓棽



斝斢斨暍斠斏暍精囊短径均呈正相关棬椊棸灡椃棾棽棳 椉棸灡棸棸棻椈椊棸灡椂棿椃棳 椊棸灡棸棸棿椈椊棸棶椀棽椂棳 椊棸灡棸棸椃棭暎斢斝斉联合斝斢斨暍斠斏及精

囊短径均可用于诊断斆斢斨致男性不育棬 均椉棸灡棸椀棭棳以斢斝斉联合 斝斢斨 的 斄斦斆最大为棸灡椃棾棳敏感度为棸灡椃棾棳特异度为

棸灡椃棸暎结论暋经直肠超声联合斢斝斉对斆斢斨致男性不育具有一定临床诊断价值暎
椲关键词椵暋精囊炎椈不育椈超声检查椈弹性蛋白酶

椲中图分类号椵暋斠椂椆椃灡棿棽椈斠棿棿椀灡棻暋椲文献标识码椵暋斄暋暋椲文章编号椵暋棻棸棸棾灢棾棽椄椆棬棽棸棻椆棭棸棽灢棸棽棿棸灢棸棿

暋暋男性原因棬如静脉曲张暍隐睾等棭在我国已婚夫妇

不孕不育中占据近半数椲棻椵棳男性生殖系统炎症可在某

种程度上影响精液质量而导致不育椲棽椵暎男性生殖系统

炎症 可 致 精 液 中 性 粒 细 胞 分 泌 精 浆 弹 性 蛋 白 酶

棬旙斿旐旈旑斸旍旔旍斸旙旐斸斿旍斸旙旚斸旙斿棳斢斝斉棭棳过量的斢斝斉刺激细

胞生 成 活 性 氧 自 由 基 棬旘斿斸斻旚旈旜斿 旓旞旟旂斿旑 旙旔斿斻旈斿旙棳
斠斚斢棭棳进而损伤精子细胞膜椲棾椵椈同时棳炎症反应抑制相

关附属性腺的分泌功能棳导致男性不育椲棿椵暎慢性精囊

炎是导致男性不育的原因之一棳但早期症状不明显棳极
易被忽视椲椀椵暎目前临床主要采用精液分析暍精囊造影

及穿刺活检等方法并结合病史诊断慢性精囊炎棳但精

液分析诊断特异性低棳造影具有辐射棳穿刺活检为有创

性检查椲椂椵暎本研究探讨经直肠超声联合斢斝斉对慢性

精囊炎致男性不育的诊断价值暎
棻暋资料与方法

棻灡棻暋一般资料暋选取棽棸棻椀年椂月暘棽棸棻椃年椂月于

本院确诊的慢性精囊炎致男性不育患者棻棸椂例棬不育

组棭棳年龄棽棾暙棿棸岁棳平均棬棾棸灡棽暲椄灡椂棭岁暎纳入标准椇
性生活正常棳婚后未避孕而不育棻年以上棳参照文献

椲椃椵标准诊断慢性精囊炎椈女方生育力检查均无异常暎
排除标准椇严重少弱精子症暍死精子症椈生殖器先天畸

形暍精道梗阻暍睾丸萎缩椈勃起功能障碍或逆行射精或

不射精等椈生殖激素椀项指标中任意一项存在异常椈药
物未控制的细菌性前列腺炎棳近期发热椈近棾个月服用

影响精囊暍精子功能的药物椈精囊手术史椈合并心脑血

管暍肝暍肾及造血系统严重原发性疾病棳精神疾病等暎
选择近棻年内正常生育或致女方正常妊娠的健康男性

志愿者棻棸椂名为对照组棳年龄棽棽暙棿棻岁棳平均棬棾棻灡棽暲
椄灡棽棭岁暎记录 棽 组受 试者体质 量指数 棬斺旓斾旟 旐斸旙旙
旈旑斾斿旞棳斅斖斏棭暍吸烟史及酗酒史等基本资料暎本研究已

通过本院伦理委员会批准棳受试者本人或家属签署知

情同意书暎
棻灡棽暋仪器与方法暋采用 斖旈旑斾旘斸旟斈斆灢椄型彩色超声检

查仪棳经直肠探头棳频率椀斖斎旡棷椃棶椀斖斎旡暎由同一名

超声科医师完成所有超声检查暎检查时嘱受试者取屈

膝暍曲髋左侧卧位暎于探头表面置耦合剂棳套避孕套棳
外涂耦合剂棳缓缓插入肛门棳分别对精囊进行横切面和

纵切面扫查暎选择面积最大的精囊横切面棳在切面最

宽处测量双侧精囊短径及长径棬结果取平均值棭棳记录

腺管扩张最宽处内径棬腺管内径棭暎采用 斆斈斊斏观察精

囊内血流信号棳分别选择双侧精囊血流最丰富的切面棳
获得连续棾个均匀一致暍稳定暍清晰的频谱后冻结图

像棳测量收缩期最大血流速度棬旔斿斸旊旙旟旙旚旓旍旈斻旜斿旍旓斻旈旚旟棳
斝斢斨棭暍舒 张 末 期 血 流 速 度 棬斿旑斾斾旈斸旙旚旓旍旈斻旜斿旍旓斻旈旚旟棳
斉斈斨棭及阻力指数棬旘斿旙旈旙旚斸旑斻斿旈旑斾斿旞棳斠斏棭暎
棻灡棾暋斢斝斉检测暋参照 斪斎斚暥人类精液检查与处理实

验室手册暦棬第椀版棭要求采集精液标本暎采集精液前

禁欲 棽暙椃 天棳排 空 小 便棳洗 净 双 手 和 阴 茎棳以

棸灡棻旐旂棷旐旍苯扎溴铵消毒外尿道口棳采用手淫法收集

全部精液于干燥消毒的精液采集器内暎将精液标本置

于棾椃曟恒温箱棳待其充分液化后离心取精浆棳采用酶

联免疫吸附法检测斢斝斉水平棳具体操作步骤参照试剂

盒棬深圳市博锐德生物科技有限公司棭说明书暎
棻灡棿暋统计学分析暋采用 斢斝斢斢棻椆灡棸统计分析软件暎
符合正态分布的计量资料以 暲 表示暎以独立样本

检验比较棽组间年龄暍斅斖斏暍斢斝斉及精囊超声参数的

差异椈采用 棽检验比较两组吸烟史暍酗酒史之间的差

异暎将单因素分析差异有统计学意义的变量带入

回归模型棳分析慢性精囊炎致男性不育的影

响因素暎采用 相关分析观察斢斝斉与精囊超

声参数之间的相关性暎建立 斠斚斆曲线棳分析斢斝斉联

合精囊超声参数对慢性精囊炎致男性不育的诊断效

能暎 椉棸灡棸椀为差异有统计学意义暎
棽暋结果

暋暋棽组间年龄暍斅斖斏暍吸烟史及酗酒史差异均无统计

学意义棬 均椌棸灡棸椀棭椈不育组 斢斝斉 水平高于对照组

棬 椉棸灡棸棸棻棭暎见表棻暎
棽灡棻暋精囊超声参数比较暋棽组间精囊长径及斉斈斨差

异无统计学意义棬 均椌棸灡棸椀棭椈不育组精囊短径暍腺管

内径暍斝斢斨及斠斏均高于对照组棬 均椉棸灡棸棻棭暎见表棽
及图棻暍棽暎
棽灡棽暋慢性精囊炎致男性不育的影响因素暋多因素分

析结果显示棳精囊短径暍斝斢斨暍斠斏及斢斝斉是慢性精囊

炎致男性不育的影响因素棬 均椉棸灡棸椀棭暎见表棾暎
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表棻暋不育组与对照组间一般资料及斢斝斉比较棬椊棻棸椂棭
组别 年龄棬岁棭 斅斖斏棬旊旂棷旐棽棭 吸烟史棬例棷名棭 酗酒史棬例棷名棭 斢斝斉棬旑旂棷旐旍棭

不育组 棾棸棶棽暲椄棶椂 棽棽棶棻棾暲棽棶椂椆 棿椆 椃 棻椃棾椂棶棻椆暲棻椀棾棶椀棽
对照组 棾棻棶棽暲椄棶棽 棽棻棶椀椆暲棽棶椀椃 棿棾 椆 棻椆椀棶棽棿暲椃棽棶棽棿
棷 棽 值 棴棸棶椄椃棸 棻棶棿椆棸 棸棶椂椆棸 棸棶棽椃棸 椆棾棶椀棻棸

值 棸棶棾椄椃 棸棶棻棾椃 棸棶椂棸棾 棸棶棿棸椂 椉棸棶棸棸棻

表棽暋不育组与对照组间精囊超声参数比较棬 暲 棳椊棻棸椂棭
组别 精囊短径棬斻旐棭 精囊长径棬斻旐棭 腺管内径棬旐旐棭 斝斢斨棬斻旐棷旙棭 斉斈斨棬斻旐棷旙棭 斠斏

不育组 棻棶棿椂暲棸棶棿椄 棾棶椃椀暲棸棶椃椀 棽棶棽椀暲棻棶棻棿 椂棶椂棻暲棻棶椃椆 棾棶椆椂暲棸棶椂椃 棸棶椂棾暲棸棶棻椀
对照组 棸棶椄棽暲棸棶棸椃 棾棶椂椆暲棸棶椂棻 棻棶椃棽暲棸棶椂棽 椀棶椆椂暲棻棶棾棽 棾棶椄棾暲棻棶棸椀 棸棶椀椃暲棸棶棻椄

值 棻棾棶椀椄棸 棸棶椂棿棸 棿棶棽棸棸 棾棶棸棸棸 棻棶棸椃棸 棽棶椂棿棸
值 椉棸棶棸棸棻 棸棶椀棽棿 椉棸棶棸棸棻 棸棶棸棸棾 棸棶棽椄棿 棸棶棸棸椆

图棻暋男性不育患者棳棾棿岁棳经直肠超声精囊声像图暋斄棶精囊长径棾灡椄棸斻旐棳精囊短径棻灡椃棸斻旐棳
腺管内径棾棶椀棸旐旐椈斅棶精囊血流斝斢斨椃灡椆棾斻旐棷旙棳斉斈斨棽灡椄棿斻旐棷旙棳斠斏棸灡椂棿暋暋图棽暋对照组受试

者棳男棳棾棸岁棳经直肠超声精囊声像图暋斄棶精囊长径棾灡椂棸斻旐棳精囊短径棻灡棻棸斻旐棳腺管内径

棻灡椆棸旐旐椈斅棶精囊血流斝斢斨椀灡棽椆斻旐棷旙棳斉斈斨棽灡棾椀斻旐棷旙棳斠斏棸棶椀椂

表棾暋慢性精囊炎致男性不育多因素 回归分析结果

参数 回归系数 标准误 值 值 优势比 椆椀棩斆斏
精囊短径 棸棶棸棻棾 棸棶棽椂棸 棾棶椀椄棻 棸棶棸棾椂 棻棶棸棻棾 棬棸棶椂棸棻棳棻棶椃棸椂棭
腺管内径 棴棸棶椀椂棽 棸棶椀椃棾 棾棶椂椀棽 棸棶棸椂棿 棸棶椀椃椃 棬棸棶棻椄椀棳棻棶椃椀棽棭

斝斢斨 棸棶棽棸椀 棸棶棾棻椆 棾棶棸椃棻 棸棶棸棽椄 棻棶棽椄棿 棬棸棶椂椄椃棳棽棶棾椆椆棭
斢斝斉 棸棶棸椄棿 棸棶棻棾椃 棽棶椂椄椃 棸棶棸棾棾 棻棶棸椄椄 棬棸棶椄棾棽棳棻棶棿棽棾棭
斠斏 棸棶棸棸椃 棸棶棿椂棽 棾棶椂椄椂 棸棶棸棿棻 棻棶棸棸椃 棬棸棶棿棸椃棳棽棶棿椆棻棭

棽灡棾暋斢斝斉与 斝斢斨暍斠斏暍精囊短径的相关性暋
相关分析结果显示棳不育组斢斝斉与斝斢斨暍斠斏暍精囊短径

均呈正相关 棬 椊棸灡椃棾棽棳 椉棸灡棸棸棻椈 椊棸灡椂棿椃棳 椊
棸灡棸棸棿椈椊棸棶椀棽椂棳 椊棸灡棸棸椃棭暎
棽棶棿暋斢斝斉分别联合斝斢斨暍斠斏暍精囊短径对慢性精囊炎

致男性不育的诊断效能暋斠斚斆结果提示棳斢斝斉 联合

斝斢斨暍斠斏暍精囊短径均可用于诊断慢性精囊炎致男性不

育棬 均椉棸灡棸椀棭棳其中以斢斝斉联

合 斝斢斨 的 斄斦斆 最 大 为 棸灡椃棾暎
见表棿暍图棾暎
棾暋讨论

精囊能够为运送和储存精子

提供载体和营养物质椲椄椵暎精囊发

生炎症时棳炎性因子影响精子的

活动环境而致男性不育棳提示早

期诊断及干预精囊炎性疾病对预

防男性不育十分重要暎经直肠超

声能直观暍清晰显示精囊直径暍形
态暍回声暍内部结构及血流信号

等棳可用于诊断精囊炎椲椆椵椈但单纯

经直肠超声检查对精囊炎的诊断

效能不高棳尤其对尚未出现临床

症状的慢性精囊炎暎
斢斝斉 是诊断男性不育的传

统指 标 之 一椲棻棸椵暎正 常 情 况 下棳
斢斝斉在精浆中均匀分布椈生殖系

统发生炎症时棳中性粒细胞释放

斢斝斉发挥抗感染作用棳但过量的

斢斝斉刺激细胞生成 斠斚斢棳进而损

伤 精 子 细 胞 膜棳造 成 男 性 不

育椲棻棻椵暎斱旓旘旑等椲棻棽椵发现细菌感染
可致精囊炎患者精液中白细胞数量显著升高棳白细胞

释放斢斝斉发挥抗菌作用棳导致精液中斢斝斉水平与白

细胞数量及细菌培养阳性率呈显著正相关椈但目前关

于斢斝斉对慢性精囊炎致男性不育的诊断价值少见报

道暎本研究中慢性精囊炎致男性不育患者斢斝斉水平

显著高于对照组棬 椉棸灡棸棸棻棭棳提示斢斝斉水平升高可能

辅助诊断慢性精囊炎致男性不育棳但鉴于前列腺炎暍附

暏棽棿棽暏 中国医学影像技术棽棸棻椆年第棾椀卷第棽期暋斆旇旈旑斒斖斿斾斏旐斸旂旈旑旂斣斿斻旇旑旓旍棳棽棸棻椆棳斨旓旍棾椀棳斘旓棽



表棿暋斢斝斉分别联合斝斢斨暍斠斏暍精囊短径诊断慢性

精囊炎致男性不育的 斠斚斆曲线分析结果

参数 斄斦斆 值 敏感度 特异度

斢斝斉联合斝斢斨 棸棶椃棾 椉棸棶棸椀 棸棶椃棾 棸棶椃棸
斢斝斉联合斠斏 棸棶椂椄 椉棸棶棸椀 棸棶椄棸 棸棶椀椆

斢斝斉联合精囊短径 棸棶椂椃 椉棸棶棸椀 棸棶椃椂 棸棶椂椂
暋注椇斢斝斉阈值为椆椄椃灡棸棸旑旂棷旐旍棳斝斢斨 阈值为椂灡棾椀斻旐棷旙棳斠斏阈值为

棸灡椂棻棳精囊短径阈值为棻灡棽椃斻旐

图棾暋斢斝斉分别联合斝斢斨暍斠斏及精囊短径诊断

慢性精囊炎致男性不育的斠斚斆曲线

睾炎暍生殖系统肿瘤等均可能使斢斝斉水平升高棳单独

检测斢斝斉 对诊断慢性精囊炎致男性不育的特异性

不高暎
本研究中经直肠超声结果显示棳不育组精囊短径暍

腺管内径暍斝斢斨及斠斏均高于对照组棬 均椉棸灡棸棻棭棳而
棽组精囊长径及 斉斈斨 无明显差别棬 均椌棸灡棸椀棭暎分

析其原因椇精囊炎的主要病理表现为黏膜充血暍水肿暍
脱屑及腺管扩张棳使腺管内径和精囊短径均有所增加椈
经直肠超声扫查难以完整显示精囊长径棳却较易完整

显示精囊短径椈炎症反应可刺激精囊血管内皮细胞释

放血管收缩因子如内皮素棻暍血栓素 斄棽等棳且斢斝斉能

够刺激过量 斠斚斢生成棳斠斚斢灭活作为血管舒张因子

的一氧化氮棳促进精囊血管收缩棳导致血管阻力增

加椲棻棾椵暎进一步行多因素 分析棳结果显示精囊

短径暍斝斢斨暍斠斏及斢斝斉均为慢性精囊炎致男性不育的

独立影响因素棳其中斝斢斨棬优势比椊棻灡棽椄棿棭暍斢斝斉棬优势

比椊棻灡棸椄椄棭的影响程度较高棳提示 斝斢斨 及斢斝斉具有

较强的诊断慢性精囊炎致男性不育的潜力暎绘制

斢斝斉联合精囊短径暍斝斢斨暍斠斏诊断男性不育的 斠斚斆曲

线棳结果显示斝斢斨 联合斢斝斉的 斄斦斆最高棳精囊短径

联合斢斝斉的 斄斦斆最低棳进一步证实斝斢斨联合斢斝斉可

作为诊断慢性精囊炎致男性不育的重要参考依据暎
本研究的不足之处椇样本量小棳纳入研究的影响因

素较少椈斝斢斨暍斠斏等相关超声参数的测量结果易受超

声科医生操作水平及超声设备的影响暎
综上所述棳经直肠超声联合斢斝斉对慢性精囊炎致

男性不育具有一定临床诊断价值棳以 斢斝斉 联合 斝斢斨
的诊断效能最高暎
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