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暋暋早在棽棸世纪椂棸年代棳我国王新房教授 早利用

斄超检查胎儿心脏椲棻椵棳椄棸年代 斎旛旇旚斸等椲棽椵描述了对胎

儿正常心脏进行二维超声图像的过程暎近年来棳随着

超声仪器的发展和产前诊断技术的提高棳显示胎儿心

脏解剖结构更加清晰棳许多先天性心脏病均可在产前

得到准确诊断暎胎儿心脏超声检查的目的在于 大限

度地发现心脏结构异常和评估胎儿心脏功能暎
棻暋超声心动图在胎儿心脏检查中的应用价值

由于妊娠期的特殊性棳斬线暍斆斣 等具有辐射的检

查方式不适用于胎儿检查暎此外棳由于胎儿在母体子

宫羊膜腔内棳胎儿心电图检查无法完成暎超声因其操

作简便暍图像清晰暍实时动态和无辐射等优点棳成为胎

儿心脏影像学检查的重要方法暎
通过胎儿心脏超声检查棳可观察心脏结构暍判断心

脏节律以及评价心脏功能暎在评估心脏结构方面棳超
声不仅能评估胎儿心脏大小暍形态和位置棳还可显示心

房暍心室暍间隔暍动脉暍静脉及瓣膜形态结构棳从而对室

间隔缺损暍法洛四联症暍心内膜垫缺损暍大动脉转位暍永
存动脉干及主动脉弓离断等疾病进行诊断暎在评估心

脏节律方面棳应用 斖 型超声和频谱多普勒超声观察心

房暍心室活动曲线的关系及动暍静脉收缩频谱的关系棳
可判断心律失常的类型棳如房性早搏暍室性早搏及传导

阻滞等暎在评价心功能方面棳超声可测量心室收缩和

舒张功能棳判断是否出现心力衰竭及其严重程度暎在

血液循环方面棳超声可用以测量各瓣口的血流流速棳计
算流量棳判断心脏结构异常对血流动力学的影响棳定量

评价血液循环棳为出生后胎儿心脏疾病的诊疗提供可

靠依据暎
棽暋胎儿先天性心脏病的诊断时机与方法

棽棸棻棾年国际妇产超声学会棬斏旑旚斿旘旑斸旚旈旓旑斸旍斢旓斻旈斿旚旟
旓旀 斦旍旚旘斸旙旓旛旑斾 旈旑 斚斺旙旚斿旚旘旈斻旙 斸旑斾 斍旟旑斿斻旓旍旓旂旟棳
斏斢斦斚斍棭发布的胎儿心脏超声检查指南棬修订版棭椲棾椵提
出胎儿心脏超声检查的 佳孕周为棻椄暙棽棽周暎美国

超声医学协会椲棿椵推荐棻椄暙棽棽周为胎儿超声心动图检

查的 佳时间暎中国医师协会超声医师分会椲椵推荐

棽棸暙棽棿周为胎儿心动图检查 佳时机暎
为提 高 先 天 性 心 脏 病 的 诊 断 率棳避 免 漏 诊棳

斏斢斦斚斍推荐棾个常规检查切面棳分别为四腔心及左心

室暍右心室流出道切面暎我国学者椲椵则认为在此基础

上还需要更多的检查切面才能满足诊断要求棳包括腹

部横切面暍三血管切面暍三血管气管切面暍主动脉弓及

导管弓切面暍静脉心房切面棬上腔静脉暍下腔静脉暘右

心房切面及肺静脉暘左心房切面棭及左无名静脉切面暎
上述各切面相互支持暍相互补充棳操作者可在检查过程

中连续不间断地进行全面扫查暎此外棳彩色多普勒暍频
谱多普勒及 斖 型超声可在胎儿心脏检查过程中作为

辅助手段棳提供血流及室壁运动信息暎
棾暋胎儿心脏超声检查新技术

胎儿心脏结构复杂棳血流动力学具有特殊性棳产前

超声诊断胎儿先天性心脏病具有一定难度棳操作者需

在胎儿心脏结构异常条件下进行扫查棳以显示多幅标

准切面棳技术要求高棳检查时间长棳存留图像大多不够

规范暎现已出现一系列可降低操作难度暍节约检查时

间暍使图像更加标准规范暍快捷的超声新技术棳有利于

解决这一问题暎
目前胎儿超声心动图新技术主要包括实时三维超

声 心 动 图 棬旘斿斸旍灢旚旈旐斿 旚旇旘斿斿灢斾旈旐斿旑旙旈旓旑斸旍
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斿斻旇旓斻斸旘斾旈旓旂旘斸旔旇旟棳斠斣灢棾斈斉棭椲椂灢椃椵暍时间灢空间相关成像

棬旙旔斸旚旈旓灢旚斿旐旔旓旘斸旍旈旐斸旂斿斻旓旘旘斿旍斸旚旈旓旑棳斢斣斏斆棭椲椄灢棻棸椵及胎

心 超 声 智 能 导 航 棬旀斿旚斸旍 旈旑旚斿旍旍旈旂斿旑旚 旑斸旜旈旂斸旚旈旓旑
斿斻旇旓斻斸旘斾旈旓旂旘斸旔旇旟棳斊斏斘斉棭椲棻棻灢棻棽椵等棳为确认胎儿心脏解

剖结构暍评价心脏功能提供了新的检查手段棳具有广阔

应用前景暎
棾棶棻 斠斣灢棾斈斉 暋 斠斣灢棾斈斉是一种全容积实时显像技

术椲棻棾椵棳应用三维容积探头快速采集并同步显示心脏立

体结构棳并通过体元模型法棬透明成像模式棭显示组织

结构信息棳图像空间分辨率得到较大提高棳使先天性心

脏病的复杂空间结构得以显示棳并且可进一步准确评

价心脏功能棳在较大程度上克服母体呼吸运动及胎动

对图像的影响暎在图像处理过程中棳操作者可对所采

集的三维图像进行任意角度旋转和切割棳并可采用实

时任意平面棬斬灢旔旍斸旑斿棭技术灵活显示心脏各切面棳有助

于准确快速诊断胎儿先天性心脏病暎
棾棶棽 斢斣斏斆 暋斢斣斏斆是一种三维超声成像技术棳通过分

析指定区域内心肌运动引起的灰阶信息变化棳将处于

同一时间点的所有二维切面列为一组棳形成该时间点

的三维立体图像棳再使该图像按心动周期运动棳从而显

示胎儿心脏空间立体结构椲棻棿灢棻 椵暎在图像获取完毕后棳
操作者不仅可对图像进行任意调整棳还可应用多平面

成像暍断层超声成像暍表面成像暍透明成像和反转成像

等一系列后处理模式对所采集的容积数据进行分析棳
从而获得丰富而准确的解剖结构和血流信息棳可用于

诊断复杂胎儿先天性心脏病暎
斢斣斏斆不仅可快速显示心脏空间立体结构棳还在

胎儿心脏标准切面获取方面具有重要作用暎胎儿心脏

超声容积计算机辅助诊断棬旙旓旑旓旂旘斸旔旇旟灢斺斸旙斿斾旜旓旍旛旐斿
斻旓旐旔旛旚斿旘灢斸旈斾斿斾斾旈斸旂旑旓旙旈旙棳斢旓旑旓灢斨斆斄斈棭技术以斢斣斏斆
技术为基础棳显示胎儿心脏标准切面暎斢旓旑旓灢斨斆斄斈
应用容积探头棳在三维或四维模式下棳以心尖四腔心切

面为初始切面棳可快速获得从胃泡至颈部血管的心脏

大血管三维容积数据棳获取图像后设备自动识别左心

室流出道暍右心室流出道暍上下腔静脉切面暍主动脉弓

切面暍导管弓切面及腹部横切面暎该方法虽然易受胎

儿体位影响棳需在胎儿仰卧位时进行检查棳但仍有助于

减轻胎心检查对操作者技术及经验的依赖棳缩短检查

时间暎
棾棶棾 斊斏斘斉 暋斊斏斘斉 是专 用于胎 儿心 脏 检 测 的 技

术椲棻椂椵棳采用三维容积探头棳应用 斈灢斎斿斸旘旚分析软件引

导操作者对心脏特殊解剖位点进行标注棳包括降主动

脉暍胸主动脉暍心脏十字交叉暍右心房壁暍肺动脉瓣暍上

腔静脉和主动脉弓棳之后系统自动生成腹部横切面暍四
腔心切面暍左心室暍右心室流出道切面以及三血管气管

切面暍导管弓切面暍主动脉弓切面和上下腔静脉切面暎
该技术在获取心脏标准切面方面具有较高的可靠性和

可重复性棳在图像规范化采集暍远程会诊暍科研教学方

面具有重要应用前景暎
棾棶棿 胎儿心脏心肌做功指数棬旐旟旓斻斸旘斾旈斸旍旔斿旘旀旓旘旐斸旑斻斿
旈旑斾斿旞棳斖斝斏棭暋斖斝斏为心室等容收缩期时间与等容舒

张时间之和与射血时间的比值棳于棻椆椆 年由日本学者

斣斿旈提出棳用以评估心脏收缩和舒张功能棳故也称为

斣斿旈指数棳是目前评估胎儿心脏功能的可靠指标暎检

查时将频谱多普勒取样框放置于左心室流入道和流出

道交界区棳同时显示流入道和流出道频谱棳然后测量等

容收缩期时间暍等容舒张时间和射血时间棳进行 斖斝斏
数据计算暎人工测量可准确分辨各心动周期的时间和

频谱位点棳但较为耗时暎目前超声诊断仪可对 斖斝斏进

行一键测量棳准确性与人工测量相差无几棳且可自动识

别各 心 动 周 期棳快 速 计 算 斖斝斏棳操 作 简 便棳结 果

准确椲棻椃椵暎
棾棶 速度向量成像棬旜斿旍旓斻旈旚旟旜斿斻旚旓旘旈旐斸旂旈旑旂棳斨斨斏棭
暋斨斨斏应用斑点追踪技术棳在二维灰阶图像上实时跟

踪心肌运动棳从而获得心肌运动速度及相应节段的应

变和应变率棳可克服心肌节段被动牵拉及整体运动的

影响棳更准确地判断心肌形变情况棳无角度依赖性棳是
定量评估胎儿心脏舒缩功能和局部心肌运动的新

方法椲棻椄椵暎
棿暋胎儿心脏超声检查的局限性及展望

胎儿心脏超声检查可检出大部分心脏畸形棳但由

于胎儿先天性心脏病的复杂性和超声检查的局限性棳
仍有部分先天性心脏病无法检出暎诸多因素可以影响

检查结果棳如多种心脏畸形并存暍胎位暍胎动暍胎儿肢体

遮挡暍母体腹壁过厚暍羊水量异常暍操作者的检查技巧

和经验及仪器分辨率等暎因此棳适宜的检查时间暍获取

标准的检查切面暍仔细辨认图像特征暍熟悉病变特点有

助于提高产前超声诊断的准确率暎随着超声仪器的发

展暍新技术的不断涌现和全国超声医师产前诊断技术

的提高棳胎儿先天性心脏病的检出率将会进一步提高棳
从而有效降低由危重先天性心脏病导致的新生儿致死

率或致残率暎
棬致谢椇浙江大学邵逸夫医院赵博文教授暍哈尔滨

医科大学附属第二医院王旭东博士暍杜国庆教授给予

的大力帮助棥棭
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