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干燥综合征合并间质性膀胱炎超声表现棻例
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图棻暋干燥综合征合并间质性膀胱炎暋斄棶声像图示膀胱右侧壁约棻灡椄斻旐暳棻灡棻斻旐高回声棳边界

清晰棳其内未见明显彩色血流信号椈斅棶病理图棬斎斉棳暳棽棸棸棭

暋暋患者女棳椂棿岁棳棿年前外院检测类

风湿因子棻椄斏斦棷旐旍暍斄斘斄阳性棬棻暶棾棽棸
颗粒型棭棳抗斢斢斄抗体阳性棳抗斆斆斝抗

体 灡棻斠斦棷旐旍棳斆灢反应蛋白及血沉增

高椈胸部 斆斣 示双下肺呈磨玻璃样改

变棳肺功能检查示轻度混合性通气功

能障碍棳诊断为暟干燥综合征暍间质性

肺病暠棳多次调整用药暎既往有结节性

痒疹暍骨关节炎暍风湿性心脏病暍二尖

瓣狭窄暍脑膜瘤暍腰椎间盘突出症并椎

管狭窄病史暎本次因暟排尿困难棳尿频

伴下腹疼痛棻周暠就诊暎体检椇周身散

在结节暍红斑棳四肢伸侧及胸腹部散在

结节样斑块结节棳无破溃棳无明显血性

及脓性分泌物渗出棳瘙痒椈两肺呼吸音粗棳未闻及干湿啰音棳心
前区可闻及收缩期轻度粗糙的杂音棳腹部无压痛暍反跳痛及肌

紧张棳双下肢无浮肿暎超声椇膀胱右侧壁可见棻灡椄斻旐暳棻灡棻斻旐
高回声棳边界清晰棳其内未见明显彩色血流信号棬图棻斄棭椈肝脏

大小形态正常棳回声尚均 棳其内可见多个条状及点状高回声

散在分布暎超声诊断椇栙膀胱右侧壁高回声棳建议进一步检查椈
栚肝内钙化暎膀胱镜病理检查诊断为间质性膀胱炎棬图棻斅棭暎

讨论暋干燥综合征是一种累及全身多处分泌腺的免疫系统

疾病棳好发于中年女性棳以口干暍眼干为主要临床表现棳可伴多

处其他系统疾病棳间质性膀胱炎是其中之一暎有学者认为间质

性膀胱炎发病机制是膀胱上皮功能障碍和黏膜表面氨基糖苷

层屏障缺陷使尿液中有害物质可轻易渗入膀胱问质棳激活一些

物质导致膀胱壁更严重的损伤棳使尿液中有害物质反复渗入膀

胱壁暎间质性膀胱炎临床表现为尿急暍尿痛暍尿频棳严重者伴腹

痛及尿路梗阻暎目前临床治疗多采用糖皮质激素或免疫抑制

剂环磷酰胺缓解症状暎间质性膀胱炎与尿路感染引起的细菌

性膀胱炎虽然临床表现相似棳超声无明显鉴别特征棳易误诊棳但
其致病机制及治疗方法不同暎笔者认为棳超声医师遇到患者不

伴血尿的膀胱壁高回声病变棳应结合其他临床表现并注意询问

干燥综合征或其他结缔组织疾病病史棳为临床诊治提供依据暎
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