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椲摘暋要椵暋目的暋探讨鼻咽癌咽后淋巴结转移的最大短径诊断标准暎方法暋回顾性分析椄棻椃例初诊鼻咽癌患者的影像

资料和临床资料暎将有咽后淋巴结转移的患者按淋巴结的最大短径分组棳分别以椀旐旐和椂旐旐为标准暎分析以椀旐旐和

椂旐旐为标准的棽组间的总体生存率棬斚斢棭棳无远处转移生存率棬斈斖斊斢棭和无局部复发生存率棬斕斠斊斢棭的差异性暎结果暋当

以椀旐旐为标准时棳两组斚斢暍斈斖斊斢暍斕斠斊斢差异均无统计学意义 棬 均椌棸灡棸椀棭椈当以椂旐旐为标准时棳斚斢和斈斖斊斢的差异

具有统计学意义棬斚斢椇 椉棸灡棸棸棻椈斈斖斊斢椇 椊棸灡棸棸棻棭棳斕斠斊斢的差异无统计学意义棬 椊棸灡棾椄棸棭暎多因素分析显示咽后淋巴

结转移的 斚斢暍斈斖斊斢暍斕斠斊斢均不是鼻咽癌的独立预后因素暎结论暋以曒椂旐旐为诊断鼻咽癌咽后淋巴结转移的标准更为

合理暎
椲关键词椵暋鼻咽肿瘤椈磁共振成像椈淋巴结椈预后
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暋暋咽后淋巴结位于咽后间隙内棳多数是由原发于鼻

咽暍口咽和下咽的恶性肿瘤或颈段食管癌转移而来椲棻椵暎
其中最多的来源是鼻咽癌暎因此棳咽后淋巴结被称为

鼻咽癌 的 暟哨 兵暠椲棽灢棾椵暎美 国 癌 症 联 合 会 棬斄旐斿旘旈斻斸旑
斒旓旈旑旚斆旓旐旐旈旚旚斿斿旓旑斆斸旑斻斿旘棳斄斒斆斆棭棽棸棻棸年第七版头

颈肿瘤的分期系统中棳将咽后淋巴结转移划为 斘棻斸
期椲棿椵暎研究椲棾灡椀灢椂椵报道棳咽后淋巴结与肿瘤远处转移的

发生有关棳并认为其对鼻咽癌的远处转移具有预测价

值暎但有关咽后淋巴结转移的诊断标准尚无定论暎无

论是国际抗癌联盟棬斦旑旈旓旑旀旓旘斏旑旚斿旘旑斸旚旈旓旑斸旍斆斸旑斻斿旘
斆旓旑旚旘旓旍棳斦斏斆斆棭和 斄斒斆斆棳还是我国的棽棸棸椄年鼻咽癌

分期系统中均未提及咽后淋巴结转移的诊断标准暎有

些研究椲椃椵以淋巴结最大径椀旐旐作为诊断咽后淋巴结

转移的尺寸标准椈而斱旇斸旑旂等椲椄椵认为以淋巴结的最短

轴径椂旐旐作为诊断的尺寸标准较为合理暎咽后间隙

位置深藏暍周围结构复杂且重要棳病变无法触及棳通过

细针抽吸活检也极其困难棳具有很高的风险椲椆椵暎因此棳
目前对咽后淋巴结的检查和诊断主要依靠 斖斠斏暎本

研究回顾性分析鼻咽癌患者的影像和临床资料棳旨在

探讨以椀旐旐或椂旐旐作为诊断咽后淋巴结转移的尺

寸标准哪个更为合理暎
棻暋资料与方法

棻灡棻 一般资料暋收集棽棸棸棾年棿月暘棽棸棸椀年棾月在我

院连续就诊的初诊鼻咽癌住院患者椄棻椃例棳其中男椂棽棸
例暍女棻椆椃例棳年龄棻棾暙椃椂岁棳中位年龄棿棿岁暎鼻咽癌

按棽棸棻棸年 斦斏斆斆的分期标准椲棿椵进行分期暎患者的临

床特征见表棻暎本研究经我院伦理委员会的批准棳并
表棻暋鼻咽癌患者的临床特征棬椊椄棻椃棭

临床特征 例数

年龄棬岁棭
暋椉棿椀 棿棻椃
暋曒棿椀 棿棸棸
斪斎斚病理分型

暋栺型 椆
暋栻型 棽椀棻
暋栿型 椀椀椃
斣分类

暋斣棻 椀椃
暋斣棽 棻椃棸
暋斣棾 棾棾椃
暋斣棿 棽椀棾
斘分类

暋斘棸 棻椄棸
暋斘棻 棾棾椀
暋斘棽 棽椀椀
暋斘棾 棿椃

获得患者本人或其直系亲属签名的知情同意书暎
棻灡棽 仪器与方法

棻灡棽灡棻 仪器暋采用 斍斉斢旈旂旑斸斆斨棷旈棻灡椀斣常导型 斖斠
扫描仪棳头颈联合线圈暎扫描范围从鞍上池至胸骨上

窝平面暎斣棻斪斏轴位暍矢状位和冠状位扫描参数椇斣斠
椀棸棸暙椂棸棸旐旙棳斣斉棻棸暙棽棸旐旙棳斣棽斪斏轴位扫描参数椇
斣斠棿棸棸棸暙椂棸棸棸旐旙棳斣斉椆椀暙棻棻棸旐旙暎平扫完成后进

行增强扫描棳静脉注射马根维显棬斍斾灢斈斣斝斄棭棳剂量

棸灡棻旐旐旓旍棷旊旂体质量棳斣棻斪斏增强扫描轴位和矢状位棳
斣棻斪斏脂肪抑制增强扫描扫冠状位棳扫描参数与注药

前一致暎层厚椀旐旐棳间隔棻旐旐椈斣棽斪斏采用棽次激

励棳斣棻斪斏采用棻次激励椈矩阵为棽椀椂暳椀棻棽暎
淋巴结的测量椲棻棸灢棻棽椵椇在轴位 斣棽斪斏图像上棳取淋

巴结的最大层面测量淋巴结最长径棳定义其为最大长

径椈再在垂直于最长轴径的方向上测量淋巴结的最长

值棳定义为最大短径棬图棻棭暎淋巴结转移的诊断标

准椲棻棸灢棻棽椵椇栙淋巴结的最大短径曒椀旐旐 或曒椂旐旐椈栚
任意大小的淋巴结内见坏死区椈栛棽个或棽个以上的

成组淋巴结暎
棻灡棽灡棽 治疗方法暋斣棻灢棽斘棸灢棻患者以单纯性放疗为

主椈斣棻灢棽斘棽灢棾 或 斣棾灢棿斘棸灢棾 患者根据病情行诱导化

疗暍同期放化疗或放疗棲辅助化疗暎照射剂量椇鼻咽部

原发灶椂椂暙椃棸斍旟棬靶区设计时将咽后淋巴结划入原

发灶棭椈颈部淋巴结椂棸暙椃棸斍旟暎化疗以 斝斊方案为主

棬顺铂棲氟尿嘧啶棭暎
棻灡棾 随访暋对所有病例均定期随访暎随访时间从开

始治疗前的棻周内至患者死亡或最后一次 斖斠 和临

床随访暎在治疗结束后的最初棽年内棳每棾个月随访

棻次棳之后每椂个月随访棻次暎生存时间椇确诊之日至

患者死亡的时间椈无局部复发生存时间椇确诊之日至初

次发现局部复发的时间椈无远处转移生存时间椇确诊之

日至初次发现远处转移的时间暎
棻灡棿 统计学分析暋采用 斢斝斢斢棻椃灡棸统计分析软件暎
以 法计算总体生存率暍无远处转移生

存率和无局部复发生存率棳生存曲线的比较采用

法椈组间比较采用 棽检验椈 椉棸灡棸椀为差异有统

计学意义暎采用 斆旓旞比例模型多因素分析检验预后

因素的独立性暎
棽暋结果

暋暋本研究椀年随访率为椄棸灡椀棿棩棬椂椀椄棷椄棻椃棭棳中位随

访时间椂椆个月棬棽暙棻棻棸个月棭暎
棽灡棻 咽后淋巴结转移的发生率暋当以最大短径曒椀旐旐
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图棻暋患者男棳棿椃岁棳鼻咽癌棳右侧咽后淋巴结的最大长径和最大短径的测量方法暋暋图棽暋咽后淋巴结最大短径椉椂旐旐和曒
椂旐旐的生存率比较暋斄棶总体生存率比较椈斅棶无转移生存率比较

为诊断标准时棳共诊断椀椄棸个转移淋巴结棳发生率为

椃棸灡椆椆棩棬椀椄棸棷椄棻椃棭棳淋巴结的平均最小短径为棬椃灡椄暲
棸灡棿棭旐旐棳平均最大短径为棬棻棸灡椆暲棸灡椂棭旐旐暎当以曒
椂旐旐为诊断标准时棳共诊断棿椄棿个转移淋巴结棳发生

率为椀椆灡棽棿棩棬棿椄棿棷椄棻椃棭棳淋巴结的平均最小短径为

棬椄灡椄暲棸灡椀棭旐旐棳平均最大短径为棬棻棽灡棸暲棸灡椂棭旐旐暎
两者的发生率差异有统计学意义棬棽椊棻棿椃灡椂椄棳 椉
棸灡棸棸棻棭暎
棽灡棽 生存率暋将咽后淋巴结最大短径按椉椀旐旐棳椀暙
椉椂旐旐棳曒椂旐旐分为棾组进行生存曲线分析棳结果显

示棳棾组总体生存率差异有统计学意义棬棽椊棻椀灡棸椆棽棳
椊棸灡棸棸棻棭棳无远处转移生存率差异有统计学意义

棬棽椊棻棻灡棾椂棽棳 椊棸灡棸棸棾棭棳无局部复发生存率差异无

统计学意义棬棽椊棾灡椀棸椂棳 椊棸灡棻椃棾棭暎将淋巴结最大

短径按椉椀旐旐 和曒椀旐旐 分为棽组进行生存率曲线

分析棳结果显示棳棽组总体生存率棬棽椊棻灡椀棽椄棳 椊
棸灡棽棻椂棭暍无远处转移生存率棬棽椊棾灡棸椀棿棳 椊棸灡棸椄棻棭和
无局部复发生存率棬棽椊棾灡棾椀棽棳 椊棸灡棸椂椃棭差异均无

统计学意义暎将淋巴结最大短径按椉椂旐旐和曒椂旐旐
分为棽组进行生存率曲线分析棳结果显示棳棽组总体生

存率 棬棽椊棻棾灡棽棸椃棳 椉棸灡棸棸棻棭和无远处转移生存率

棬棽椊棻棻灡棻棽棽棳 椊棸灡棸棸棻棭差异有统计学意义棬图棽棭棳
无局部复发生存率棬棽椊棸灡椃椃棸棳 椊棸灡棾椄棸棭差异无统

计学意义暎
棽灡棾 独立预后因素分析暋采用 斆旓旞比例风险模型进

入法对咽后淋巴结转移患者预后多因素分析棳校正患

者性别暍年龄和临床分期后棳对鼻咽癌侵入颅底暍颅内暍
咽后淋巴结暍颈部淋巴结进行生存率比较棳结果显示咽

后淋巴结转移患者的总体生存率棬棽椊棸灡椆棻棽棳 椊
棸灡棿棸椃棭暍无远处转移生存率棬棽椊棸灡椆椀棿棳 椊棸灡椃椆棸棭和
无局部复发生存率棬棽椊椂灡棻棸椂棳 椊棸灡棻椀棾棭均不是鼻

咽癌的独立预后因素暎

棾暋讨论

咽后淋巴结位于由颊咽筋膜暍椎前筋膜和颈动脉

鞘所围成的咽后间隙中棳位置深在棳临床不易触及棳针
吸活检也较困难棳因此棳对其评价只能依赖影像学检

查暎斖斠斏有良好的软组织分辨力和多方位成像的优

势棳脂肪抑制扫描和增强扫描能更加清晰地显示咽后

淋巴结的大小暍边缘和内部情况暎
在鼻咽癌的分期系统中棳我国棽棸棸椄年广州分期系

统和棽棸棻棸斦斏斆斆棷斄斒斆斆分期系统中棳将咽后淋巴结转

移划为 斘棻斸期棳但两个分期系统中均未提及其诊断标

准暎研究椲椄棳棻棾灢棻棿椵报道棳咽后淋巴结的诊断标准包括目

标淋巴结的大小棳内部坏死及其周围情况暎然而棳有些

研究中以淋巴结的最大值为标准棳而有些研究则以其

最小径为标准椲棾棳椆棳棻椀椵暎因此棳咽后淋巴结的大小无统一

的标准棳有些以 椀 旐旐 为标准棳有些则以 椄 旐旐 或

棻棸旐旐为标准暎本研究结果显示棳以淋巴结的最大短

径曒椂旐旐为标准时棳两组患者的总生存率和无远处

转移生存率差异有统计学意义棳无局部复发生存率差

异无统计学意义暎而以椀旐旐 为标准时棳两组患者的

总体生存率暍无远处转移生存率和无局部复发生存率

差异均无统计学意义暎提示以椂旐旐 为标准能更好地

反映患者的预后暎
单因素分析结果显示棳当以淋巴结的最大短径

曒椂旐旐为诊断标准时棳对患者的总体生存率和无远处

转移生存率有影响棳说明此时可能会增加患者死亡风

险或肿瘤远处转移的风险棳所以在治疗方法选择上可

考虑增加化疗暎多因素分析结果显示棳咽后淋巴结转

移不是鼻咽癌患者的独立预后因素棳与研究报道椲棻椀椵不
一致棳原因可能是患者组成不同暍淋巴结的诊断标准

不同暎
本研究的局限性椇栙咽后淋巴结的病理结果难以

获得棳本研究是基于 斖斠斏的影像学研究棳其随访无病

暏棻椆椆暏中国医学影像技术棽棸棻椃年第棾棾卷第椃期暋斆旇旈旑斒斖斿斾斏旐斸旂旈旑旂斣斿斻旇旑旓旍棳棽棸棻椃棳斨旓旍棾棾棳斘旓椃



理组织学对照暎因此棳通过淋巴结的大小来判断其良

恶性并非绝对可靠棳椌椂旐旐 的淋巴结也有可能是反

应性棬良性棭淋巴结棳椉椀旐旐 的淋巴结也有可能是转

移性棬恶性棭淋巴结椈栚在淋巴结大小的测量方面可能

存在误差棳特别当淋巴结的大小临界于椂旐旐左右时暎
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