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暋暋由中国医师协会超声医师分会组织国内超声专家

编著的暥超声心动图检查指南暦一书是超声医师临床工

作的规范性指导用书暎第三章针对暟经食管超声心动

图暠的适应证与禁忌证暍术前准备暍操作方法暍标准切

面暍注意事项和并发症以及围术期应用椂个方面进行

了规范暎该部分内容根据我国经食管超声心动图

棬旚旘斸旑旙斿旙旓旔旇斸旂斿斸旍斿斻旇旓斻斸旘斾旈旓旂旘斸旔旇旟棳斣斉斉棭现状开展棳
同时结合国内外 斣斉斉专著和相关文献棳旨在普及暍推
广暍规范 斣斉斉的临床应用暎

斣斉斉避开了胸骨和肺气的干扰棳探头频率高棳图
像较 经 胸 超 声 心 动 图 棬旚旘斸旑旙旚旇旓旘斸斻旈斻斿斻旇旓斻斸旘斾旈旓灢
旂旘斸旔旇旟棳斣斣斉棭更清晰棳尤其在显示左心耳暍房间隔暍人
工机械瓣等方面显著优于 斣斣斉暎斣斉斉也可用于心脏

外科和介入手术中的监测引导棳现已成为心血管影像

诊断中不可或缺的一项技术暎
斣斉斉不仅适用于因肺气肿暍过度肥胖暍胸廓畸形

或限制性体位致使 斣斣斉图像不满意者棳还有助于椇栙
明确左心耳有无血栓椈栚明确人工瓣置换术后可疑合

并症椈栛提高赘生物暍卵圆孔未闭等的检出率椈栜在心

脏介入手术中引导房棷室间隔缺损封堵暍左心耳封堵暍
房间隔穿刺以及梗阻性肥厚型心肌病化学消融等椈栞
在心脏外科手术中监测引导瓣膜修复术或置换术暍先
天性心脏病矫治术等椈栟在心脏或非心脏手术中监测

心功能暎
斣斉斉检查前棳需了解患者有无上消化道暍心脏以

及全身情况等方面的禁忌证棳以规避潜在的医疗风险暎
检查前需常规准备好监护抢救设备暍急救药品和相关

用品暎
在斣斉斉检查过程中棳根据需要调节探头以获取相

应切面是最重要的技能暎探头管体的运动有多种形

式棳可以沿食管前进和回撤棳也可以沿自身长轴向左暍
右转动棳还可以通过操作柄上的控制轮实现探头前端

向前暍后暍左暍右弯曲偏转暎多平面扫查角度可在棸暙
棻椄棸曘任意旋转棳从而完成在不同方向上对棾椂棸曘范围内

心脏结构的扫查暎
暥超声心动图指南暦一书中推荐了棽椄个斣斉斉检查

标准切面棳在实际运用中棳应结合检查目的暍临床需求

选取相应的标准切面和非标准切面进行观测暎现对临

床常用心脏解剖结构的扫查切面归纳如下暎
棻暋左心耳

左心耳是最容易形成血栓的部位棳左心耳血栓是造

成全身性栓塞最常见的栓子来源棳在心房颤动患者中更

为常见暎采用斣斉斉观察左心耳以经食管左心耳切面最

为常用棳探头置于食管中段棳扫查角度为椆棸曘暙棻棻棸曘即可

显示左心耳暎此外棳经食管主动脉瓣短轴切面与上述左

心耳切面近似垂直棳可进一步观察心耳内的结构暎由于

左心耳内有梳状肌棳还可能存在棽个以上的心耳叶棳因
此需棸暙棻棻棸曘多角度全面观测暎此外棳还可采用脉冲多

普勒评估左心耳血流速度棳若排空速减缓棬椉棿棸斻旐棷旙棭棳
则预示着发生血栓栓塞事件的风险性增大暎
棽暋二尖瓣

依据二尖瓣由前外至后内的解剖关系棳前叶可分

为 斄棻暍斄棽暍斄棾区棳后叶与前叶相对应分为 斝棻暍斝棽暍斝棾
区暎术前对二尖瓣脱垂部位进行准确定位棳是斣斉斉检

查的重要内容棳关系到修复术方式的选择以及手术效

果暎将探头置于食管中段棳经食管四腔心切面可显示

斄棾斄棽暘斝棽斝棻棳经食管二尖瓣交界区切面可显示 斝棾暘
斄棾斄棽斄棻暘斝棻棳经 食 管 两 腔 心 切 面 可 显 示 斝棾暘
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斄棾斄棽斄棻棳经食管左心室长轴切面可显示斝棽暘斄棽暎此

外棳经胃左心室基底部短轴切面可显示二尖瓣呈暟鱼口

状暠暎经上述多切面扫查棳结合二尖瓣反流束起源和分

布棳可对脱垂部位做出准确评价暎若采用三维斣斉斉检

查棳可直观显示脱垂部位棳获取脱垂容积暍瓣环形态等

更多信息棳有助于手术决策暎
棾暋房间隔

斣斉斉在房间隔缺损的诊断暍房间隔缺损封堵术以

及房间隔穿刺术中均能发挥重要作用暎于食管中段棳
经食管四腔心暍主动脉瓣短轴暍双腔静脉切面可从不同

角度显示房间隔暎斣斉斉可明确房间隔缺损与腔静脉

的空间位置关系暍残缘情况暍缺损形态及大小暍肺静脉

开口以及是否为静脉窦型房间隔缺损等暎
棿暋人工瓣膜

对于人工瓣膜棳斣斉斉的适应证包括椇栙术前自体

瓣膜评价椈栚术后即刻人工瓣膜功能评价椈栛人工瓣膜

术后长期随访暎斣斉斉可用以区别瓣叶与铰链机械装

置的正常运动与异常运动棳检出瓣架的异常运动或人

工瓣环撕裂棳人工瓣赘生物暍血管翳以及血栓椈区别正

常闭合流和病理性跨瓣反流或瓣周漏椈估测人工瓣的

跨瓣压力阶差和有效瓣口面积暎
人工主动脉瓣的扫查切面主要有经食管五腔心暍

主动脉瓣短轴暍左心室长轴和主动脉瓣长轴切面暎人

工二尖瓣的扫查切面与前述暟二尖瓣暠相似暎
椀暋心功能

由于全身麻醉暍体外循环均会对左心室收缩功能

产生影响棳因此棳在心脏及部分非心脏手术中有必要通

过 斣斉斉监测左心室收缩功能的变化暎观测室壁运动

常用的食管中段切面有椇栙经食管四腔心切面显示后

室间隔和左心室前侧壁椈栚经食管两腔心切面显示左

心室前壁和下壁椈栛经食管左心室长轴切面显示前间

隔和下壁暎对左心室整体收缩功能的评估可采用目测

法棳也可采用 斢旈旐旔旙旓旑法测量左心室容量和射血分

数暎对于食管中段各切面棳应调节图像深度以包含整

个左心室棳调整声束方向尽量通过心尖以避免左心室

缩短暎此外棳经胃左心室基底部短轴暍乳头肌短轴和心

尖短轴切面也可以实现对左心室壁运动的观测暎
总之棳暥超声心动图检查指南暦一书中关于斣斉斉检

查的规范棳对指导我国各级医院开展 斣斉斉大有裨益棳
希望超声医师深入学习并应用于临床实践暎
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暘暘暘暥中国医学影像技术暦

暋暋由中国科学技术信息研究所主持的暟棽棸棻椀中国科技论文统计结果发布会暠于棽棸棻椂年棻棸月棻棽日在北京国际

会议中心举行暎暥中国医学影像技术暦杂志在暥棽棸棻椂版中国科技期刊引证报告暦棬核心版棭的相关数据为椇
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