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% 超下主动脉壁厚度与

血清载脂蛋白的关系

李 自成 � 白春梅 � 曹茂银� 胡剑峰� 付承主  

提要 ! 型超声心动图下测量了 ∀#∃ 例高血压病患者主动脉壁厚度 %& ∋ ( ) ,

同时检测了血脂指

标
。

结果显示
∗

与正常血脂组 比较
,

高脂血症组血清载脂蛋白 ! % & +, !) 水平和 &− ( 均增加 %. / 均
0

1

0 ∀ )
,

&., & ,

和 & ., & , 2 & ., ! 均降低 %分别 ./ 。
1

03 和 . / 0
1

0∀ )
,

合并冠心病的患病率亦增高 %. /

0
1

0 3 ) 。

直线相关分析显示
∗
&∋ ( 与 &+, ! 呈正相关 %4 5 。

1

6∀ 7 ) ,

与 &., & 8 %4 5 一 0
1

7∀∀ )和 & +, & , 2

& +, ! %4 9 一 0
1

: 3∀ )呈负相关
, . / 均 0

1

0∀
。

经逐步回归
,

筛选对 &∋ ( 有显著作用的血脂指标是 & +, & , 2

& + , !
。

关健词 ! 型超声心动图 主动脉壁厚度 载脂蛋白
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近年来
,

随着超声诊断技术的发展
, ! 超应用于动

脉粥样硬化 % & Ε ) 的诊断 日益广泛 Ζ=1 ’」。

本文对 ∀#∃ 例

高血压病患者通过 ! 型超声心动图测量主动脉根部

主动脉壁厚度 % & ∋ ( )
,

并同时检测其空腹血脂指标
,

试图探讨二者之间的关系及临床意义
。

∀ 一般资料

∀[ [ 0 年 ∃ 月 至 ∀[ [# 年 : 月收治的高血压病住院

患者中
,

随机选择伴高脂血症者 :∴ 例
,

正常血脂者 3#

例
。

此 ∀#∃ 例高血压病患者中
,

合并冠心病者7∴ 例
。

高

血压病
、

冠心病诊断均按 ∋ Ρ Σ 诊断标准 ]高脂血症诊

断标准为空腹血清 ( Θ ⊥ 3
1

:# Μ Μ ,= 2 Ν 或 2和 ( _ ⊥

∀
1

: ∴Μ Μ , =2 Ν
。

高脂血症组男 33 例
,

女 #∀ 例
,

年龄 6∃

� 76。。:∀ 湖北医科大学附二医院心内科

� 超声心动图室

 基础学院统计学教研室
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& ∋( 岁
,

平均 ∀�
)

∗士 ∋
)

( 岁
,

其中合并冠 心病者 �∃

例 , 正常血脂组男 �( 例
,

女  ∃ 例
,

年龄 �! & (� 岁
,

平

均 ∀�
)

#士 !
)

∗ 岁
,

其中合并冠心病者  # 例
。

# 检测项 目与方法

#
)

 + , − 测量 采用美国产 ./0 1
一
∀�� 型双功能超

声诊断仪
,

探头频率 �
)

2. 3 4 ,

取标准左心长轴切面
,

以游标测主动脉根部舒张期主动脉前
、

后壁厚度
,

取二

者之均数为 + , − 56 6 7
。

#
)

# 血脂指标的检测 全部病例均抽取空腹血检测血

清总胆固醇 5− 8 7
、

甘油三醋 5− 9 7
,

载脂蛋白 5+ :;7 +<

和 + : � %
,

并计算 + : ; + <
= + : � % 比值

。

− 8 及 − 9 测定

采用酶法 5意大利产药盒 7
,

+ >; + <

= + : � % 测定采用免

疫透射比浊法 5湖北医科大学生化教研室提供药盒 7
。

� 结果

�
)

 不同血脂水平组高压病患者合并冠心病患病率比

较 高 脂 血症 组和 正 常血 脂 组分别 为 ∃∃
)

∋ ?和

#�
)

 ?
,

高脂 血症组合并冠心病 患病率增高 5≅
# 一

∀
)

# !
,

>5 �
)

� ∗ 7
。

�
)

# 不 同血脂水 平组高血压病 患者 血脂各指标及

+ , − 的变化 5见附表7
。

附表 不 同血脂水平 患者血 脂各指标及 +, − 比较 5灭士 Α 7

组别 − 8

56 6 ; Β= Χ 7

− 9

56 6 ; Β= Χ 7

+ >; + <

5Δ = Β7

+ >; %

5Δ = Χ 7

+ : ; + < = + >; % +丫犷−

56 6 7
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与正常血脂组相 比
。
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�∗
·
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结果表明
4

高脂血症组
,

− 8
、

− 9
、

+:; % 及 + Φ −

均显著高于正常血脂组
,

而 +>; + ,

及 +>; + <

= + :; % 均

显著低于正常血脂组
。

�
)

� 直线相关分析结果 + , − 与 − 8 50 & �
)

 !#
,

>

Ε �
)

� ∗ 7
、

− 9 50 Γ �
)

# ∗ #
,

> Ε �
)

�  7
、

+ > ; % 50 Γ �
)

�  ∃
,
>

Ε 。
)

� 7均 呈正 相关
,

与 + >; + < 5 0 & 一 �
)

∃  
,

> Ε

�
·

�  7
、

+ : ; + <

= + : ; % 50 Γ 一 �
)

∋ ∗  
,

> Ε �
)

�  7呈 负相

关
。

�
)

∃ 逐步回归分析结果 经逐步回归
,

筛选出对 +, −

5Η 7有显著作用的血脂指标为 +>; + < = +>; %5
≅  7

,

复相

关系数 Ι Γ �
)

∋ ∗  
,

ϑ Γ  ∀ #
)

! ∋
,

>5 �
)

�  
。

其多元回归

方程为
4 Η 一 �

)

! ! ∗ ∗
一
�

)

� � ∋ Β≅ , 。

∃ 讨论

流行病学调查显示
,

高血压
、

高脂血症和吸烟是

+ Α

诱因中最重要的三大危险因素
。

本文高脂血症组高

血压病患者 +Φ − 及冠心病患病率均显著增加
,

结果

进一步证实
,

高血压病患者伴高脂血症可加重 + Α

病

变
。

主动脉是 + Α
最易受累的部位

。

研究表明〔卜 Α〕,

+ Α

的病变部位
、

性质
、

程度及斑块厚度的病理组织观察结

果与超声图象密切相关
。

主动脉 + Α

的超声图像特征

为主动脉增宽
、

壁增厚并回声增强
。

% 超下主动脉壁增

厚通常是 + Α

病变所致
,

因此
,

动脉壁超声探测对 + Α

病变诊断有一定意义
。

临床观察显示
,

有冠心耳纹者
,

腹主动脉 % 超探查可以提高冠心病的诊断正确性图
。

脑血管病变患者颈动脉超声探查发现脑实质病变的部

位与颈动脉 % 超探查的 + Α

病变侧相一致图
。

最近
,

Φ
Κ

ΛΜ ΚΒ Ν/ Δ 等发现闭
,
% 超测量的颈总动脉壁厚度与

血 脂 密切 相关
,

动脉 壁厚 度与 − 8 50 一 �
)

�#
,

> Ε

�
)

� �  7
、

Χ Ο Χ
一

8 50 Γ �
)

� �
,

>Ε �
)

�  7
、

+ >; % 50 Γ �
)

� #
,
>

Ε �
)

� 7均呈直线正相关
,

家族性高胆固醇血症者动脉

壁厚度显著大于血脂正常的对照组
。

我们的结果与上

述一致
。

载脂蛋白与 + Α

关系密切
。

动物实验显示 + Α

家兔

血浆 +>; % 含量升高
,

并与主动脉 + Α

病变面积呈直线

正相关50一 。
)

(# ∋
,
> Ε �

)

� 7
)

临床观察表明
,

冠心病患

者血清 + :; % 含量升高
,

+ :; + ,

含量降低
。

%2 ΠΚ Θ 等对

冠脉造影确诊的冠心病患者进行血脂判别分析
,

结果

+ : ; + ,
= + : ; % 比值是判别冠心病与非冠心病唯一的单

项指标
)

本文血脂各指标与 + Φ − 的逐步回归分析表

明
,

有显著作用的血脂指标为 + :; + <

= + >; %
,

与上述资

料相符
。

本文认为
,

% 型超声心动图测量 + , − 并结合

血清 + :; + ,

= +:; % 比值对 + Α

病变的诊断有一定临床

价值
。
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母乳喂养对子宫复旧影响的超声观察

章正 广�

本文试图通过 ! 型超声对子宫复旧过程的动态

观察就母乳喂养问题做一探讨
。

∀ 资料和方法

本文收集近年来在我院分娩无胎盘残 留者 ∴ 00

例
,

年龄 #∀ 5 63 岁
。

分成 & 组
∗

母乳 喂养 自然分娩

% #30 例 ) ] ! 组
∗
奶粉喂养 自然分娩 % #3。例 ) 瓜 组母乳

喂养剖宫产 %30 例 ) ] ⎯ 组
∗

奶粉喂养剖宫产 %30 例 )
。

选

用丹麦必凯公司 ∀∃7 [ 型 ! 超仪
,

常规经腹扫查
,

于产

后第 7 周
、 ∴ 周

、

∃ 周
、

∀0 周
、

∀# 周各扫查一次
,

每次皆

由同一人员操作
,

分别测量子宫纵径 %宫底至宫内 口距

离 ) 、

前后径
、

横径
,

作记录
,

并仔细观察子宫有无占位

病变
。

各组经统计学处理求得平均数
。

# 结果

各组各次扫查所得各径线平均值见表 ∀ ,

子宫复

旧不全情况见表 # ,

发生子宫肌瘤例数见表 6
。

表 ∀ 各组各次扫查所得各径 线平均值 %Δ Μ )

纵 径 前后径 横 径

7∋ ∴∋ Κ∋

& 组 :
1

∀: 3
1

3 ∀ 3
1

7# 3
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“
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6∃ 3
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63 7
1

∀3 6
1

∃ 3 6
1

73 6
1

: 0
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[ ∃ ∴
1

73 ∴
1

[ ∴ ∴
1

∃ 7 ∴
1

0 3 3
1

73 3
1

∀7 7
1

: 0 7
1

60
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1

[ ∀ 3
1

[ 6 3
1

[ 0 3
1

: ∃ 3
1

3 6

7∋

7
1

∃ 0

3
1

[ :

3
1

∴ 3

∴
1

∃ :

7
1

∃ ∃ 7
1

73 7
1

3 [ 7
1

0 ∃

⎯ 组 ∃
1

[ 6 ∃
1

67 :
1

∃ ∀ :
1

#[ ∴
1

: [ ∴
1

70 3
1

[ # 3
1

7∴ 3
1

0 6

7∋

3
1

[ ∴

∴
1

[ 3

∴
1

: 6

:
1

∃ ∃

∴∋ Κ∋ ∀0∋ ∀#−

7
1

3 0 7
1

7 0 7
1

66 6
1
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⎯ 组间各项对比有 显著差别
,

即不同时期子宫各径线平均值母乳喂养组明显小于奶粉 喂

养组
。
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