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甲状腺超声诊疗格雷夫斯甲亢应用进展
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由格雷夫斯病导致的甲亢称为格雷夫斯甲亢$以甲状腺弥漫性肿大并发高代谢为主要表现%多种甲状腺超

声检查技术能提供甲状腺组织的定性及定量信息$指导临床及时诊断格雷夫斯甲亢并开展个体化治疗%本文对甲状腺超

声在格雷夫斯甲亢诊疗过程中的应用进展进行综述%

)关键词*

!

甲状腺功能亢进症(格雷夫斯病(超声检查

)中图分类号*

!

L*,!J!

(

L##*J!

!

)文献标识码*

!

H

!!

)文章编号*

!

!22:%:-,"

!

-2-2

#

29%2222%22

!!

格雷夫斯病!

D?'E>BA(B>'B>

#是自身免疫性疾病$

约占甲亢病因的
,*J22M

)

!

*

(其所致甲亢称为格雷夫

斯甲亢$以甲状腺弥漫性肿大并发高代谢为主要表现%

超声现已成为诊断甲状腺疾病的首选影像学方法)

-

*

%

多种甲状腺超声检查技术能提供甲状腺组织的定性及

定量信息$指导临床及时诊断格雷夫斯甲亢并开展个

体化治疗%

<

!

甲状腺超声诊断格雷夫斯甲亢

!J!

!

常规超声
!

最早应用于格雷夫斯甲亢患者$能清

晰显示甲状腺大小'实质回声'血供情况'有无结节及

颈部淋巴结肿大等%格雷夫斯甲亢常规超声表现)

:%#

*

包括甲状腺肿大'实质回声弥漫性减低(彩色多普勒表

现为,火海征-$即腺体内片状弥漫分布搏动性五彩闪

烁的血流信号(脉冲多普勒可见甲状腺上动脉呈高速

低阻湍流频谱%

邵华强等)

:

*发现格雷夫斯甲亢及桥本甲状腺炎

!

;'B4(&1@1NB@4

<

?1(A(@(B

$

;I

#患者甲状腺肿大$

;I

患者甲状腺实质呈特征性,网格样-回声$且腺体内低

回声小结节较多(格雷夫斯甲亢患者甲状腺上动脉收

缩期峰值流速!
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%杜岚等)
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*以
PQRX,2J220&

+

B

为临界值鉴别

;I

与格雷夫斯甲亢的敏感度为
,2J22M

$高于此值

高度提示格雷夫斯甲亢%薛萌等)

*

*报道$以甲状腺上

动脉
PQR

及舒张期内径鉴别妊娠甲亢与妊娠格雷夫

斯病的最佳临界点分别为
#2J220&

+

B

及
-J22&&

$诊

断敏感度和特异度均较高%

!J-

!

超声新技术

!J-J!

!

三 维 能 量
!

多 普 勒 血 管 成 像 !
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:Y%SPH

#

:Y%

SPH

是近年来发展的新型血流显像技术$兼具三维成

像直观显示靶器官三维立体特征与能量多普勒技术对

低速血流敏感'无角度依赖性的优点$能清晰显示
LZV

内血流灌注情况$获取更多定量指标)

9

*

%黄浦等)

+

*发

现
:Y%SPH

能立体'直观地显示甲状腺血流分布及血

管走行$通过所获血管指数!

E'B07)'?(5A>8

$

RV

#'血流

指数!

G)1F(5A>8

$

[V

#及血管血流指数!

E'B07)'?G)1F

(5A>8

$

R[V

#等客观指标可定量评价甲状腺血流$其诊

断符合率及特异度!

",J#9M

'

",J#9M

#均高于二维彩

色多普勒超声!

"9J"-M

'

"*J:,M

#%李世斌)
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*发现平

均灰阶!

'E>?'

6

>

6

?'
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$

UD

#指数可用于定量评估甲状

腺实质回声%田永梅等)

"

*认为
:Y%SPH

可作为常规超

声的补充$联合应用二者可定性及定量评估甲状腺实

质及血流$为诊断甲亢提供更多客观依据%

!J-J-

!

超声弹性成像技术
!

临床诊断格雷夫斯甲亢

及制定个体化治疗方案时$需考虑甲状腺组织硬度情

况%超声弹性成像技术主要包括应变弹性成像!
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#和剪切波弹性成像!
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通过压力诱导组织产

生位移评估靶组织弹性$包括实时组织弹性成像!
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#和声脉冲辐射力弹性

成 像 !
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通过测量未施压情况下剪切波速度

!
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$

Q\R

#评估靶组织弹性)

!2

*

%

格雷夫斯甲亢病理特点为甲状腺滤泡上皮细胞不

同程度增生$滤泡腔内胶质减少甚至消失$间质血管丰

富$且随病程进展$甲状腺组织硬度逐渐增加%

;I

病

理表现为甲状腺间质内大量浆细胞'淋巴细胞弥漫性

浸润$导致正常滤泡结构破坏$逐渐萎缩$间质纤维组

织不断增生'纤维化$甲状腺组织硬度增加)

!!

*

%陈

琢)

!-

*应用
LI$

对比观察正常对照组与甲状腺弥漫性

病变组)包括
;I

'格雷夫斯甲亢和亚急性甲状腺炎

!

B7C'07@>@4

<

?1(A(@(B

$

QHI

##弹性声像图$发现正常

对照组甲状腺弹性均为
"

级$格雷夫斯甲亢以
#

级多

见$

;I

$

级多见$

QHI

则以
%

级多见%吕彦利等)

!:

*

发现格雷夫斯甲亢弹性评分低于
;I

%董君等)

!#

*以

常规超声及联合超声弹性成像诊断
;I

的准确率分

别为
*+J*2M

和
"*J22M

$对格雷夫斯甲亢分别为

92J22M

和
"2J22M

%

QPZL$H

等)

!*

*以
HL[V

技术检

测甲状腺组织
Q\R

值$发现格雷夫斯甲亢
Q\R

值

!

-J9+]2J*:

#

&
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B

$

;I

!

-J#:]2J*,

#

&

+

B

$

正常人

!

-J22]2J#2

#

&

+

B

$但格雷夫斯甲亢与
;I

间
Q\R

值

差异无统计学意义%田晖等)

!9%!+

*认为
HL[V

对鉴别格

雷夫斯甲亢与
;I

甲亢价值有限$且格雷夫斯甲亢甲

状腺腺叶上'中'下部位腺体
Q\R

值差异无统计学意

义%

V̂_

等)

!,

*以
Q\$

观察甲状腺弥漫性病变$发现

Q\R

值鉴别
QHI

与格雷夫斯甲亢的价值高于
[I:

+

[I#

$其
H_S

分别为
2J",

及
2J+!

$但对鉴别格雷夫

斯甲亢和
;I

较为困难%对于超声弹性成像技术鉴

别诊断格雷夫斯甲亢与
;I

的价值尚需进一步探索%

=

!

甲状腺超声用于治疗检测

格雷夫斯甲亢治疗方式包括抗甲状腺药物

!

'5@(@4

<

?1(AA?7

6

$

HIY

#'

!:!

V

及手术治疗)

!+

*

%

HIY

及!:!

V

治疗过程中$甲状腺超声能为评价甲状腺大小'

实质回声'血供及甲状腺组织硬度变化等提供定性及

定量指标(联合甲状腺功能检测$还能评价治疗效果能

提高准确性并预测复发风险$指导临床治疗%

-J!

!

HIY

治疗
!

HIY

治疗是一线和长期治疗的首

选$但复发率约
*2M

&

92M

$且有粒细胞减少'肝功能

受损'皮疹瘙痒等不良反应)

!"

*

$故治疗过程中疗效评

估及预测复发风险非常重要%

HIY

治疗有效主要表

现为临床症状好转'体征减轻$甲状腺激素降低或恢复

正常(甲状腺超声提示甲状腺变小$血流分级降低$甲

状腺上动脉
PQR

降低)

-2

*

%王井等)

-!

*发现甲状腺上动

脉
PQR

可作为甲状腺功能评估治疗效果的补充%陈

洪艳等)

--

*提出$彩色多普勒超声联合甲状腺功能检测

能更清晰地观察治疗过程中的动态变化%赵新保

等)

-:

*认为
Q\$

技术对评价
HIY

治疗格雷夫斯甲亢

疗效有一定价值%杨昱等)

-#

*发现$治疗后随访时$甲

状腺超声甲状腺实质回声越低$甲状腺功能好转率越

高(初诊时甲状腺肿大明显'甲状腺体积流量值
$

!"*J22&)

+

&(5

$且甲状腺平均
PQR

$

!:"J220&

+

B

者

治疗后更易复发%

-J-

!

!:!

V

治疗
!

主要用于
HIY

治疗失败者$也可用

于一线治疗)

!"

*

$治疗后可能出现甲状腺功能减退及复

发等$故疗效预测和评估是提高治疗有效率的重要

措施%
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与触诊及甲状腺显像获取甲状腺质量等方法相

比$甲状腺超声更客观$与临床特征相结合$有助于制

定个体化治疗方案)

-*

*

%

!:!

V

治疗释放的
'

射线可选择

性破坏甲状腺组织$使增生的滤泡上皮细胞变小'部分

纤维化$间质血管充血逐渐减轻)

-9

*

%

!:!

V

治疗有效的超

声表现)

-+%-,

*包括甲状腺变小'甲状腺上动脉
PQR

降低

及内径变小%赵兴业等)

-,

*指出$彩色血流面积及取样

区面积比值!

C)'0O'5AF4(@>01)1??'@(1

$

S̀L

#和甲

状腺实质内血流分级可作为辅助甲状腺功能检测的定

量'定性指标指标%徐晚虹等)

-"

*发现!:!

V

治疗后
9

个

月格雷夫斯甲患者
RV

'

[V

'

R[V

均明显下降$且上述指

标均可用于治疗前预测疗效$其中
RV

与疗效相关性

最高!

4X%2J+9

#&

RV

%

:#J9!

时易发生甲状腺功能减

低$

RV

$

+:J2:

时易出现疗效不佳或复发%姚晓波

等)

:2

*观察!:!

V

治疗无结节格雷夫斯甲亢患者及不同大

小结节格雷夫斯甲亢患者的效果$发现存在甲状腺大

结节!长径
$

!J220&

#者疗效较差%

综上$甲状腺超声在格雷夫斯甲亢的诊疗中应用

广泛$联合应用各种甲状腺超声检查技术可指导临床

制定精准化个体治疗方案$并即使加以调整%

!参考文献"

a

!

b!

中华医学会内分泌学分会
c

中国甲状腺疾病诊治指南
d

编写组
e

中

国甲状腺疾病诊治指南"""甲状腺功能亢进
a

T

b

e

中华内科杂志
f

-22+f#9

g

!2

h

i,+9%,,-e

a

-

b!

VQVYLZ U ^fP$WVW UfSZLYVYZ [eQ

<

B@>&'@(07)@?'B175A

>E')7'@(151G@4

<

?1(A 51A7)>B

a

T

b

eI4

<

?1(Af-229f!9

g

!-

h

i

!:-#%!:-*e

a

:

b!

邵华强
f

张晨晨
f

管琳
f

等
e

桥本氏甲状腺炎与弥漫性甲状腺肿的

超声特点及其中医证型分析
a

T

b

e

中国中西医结合影像学杂志
f

-2!#f!-

g

*

h

i#*-%#*:e

a

#

b!

杜岚
f

王萍
e

彩色多普勒超声对桥本氏甲状腺炎与
D?'E>B

病鉴别

诊断的价值
a

T

b

e

中国病案
f-2!-f!:

g

9

h

i+2%+-e

a

*

b!

薛萌
f

石秋玲
f

谭坤能
f

等
e

彩色多普勒超声在妊娠甲状腺功能亢

进和妊娠
D?'E>B

病鉴别诊断中的应用
a

T

b

e

广东医学
f-2!*f:9

g

!"

h

i:229%:22,e

a

9

b!

THLR$̂ HV jfQ̂ HYk$RVSV_Q PfI$kHj H ;f>@')e

V5@?'1CB>?E>?'5A(5@>?1CB>?E>?E'?('C()(@

<

1G1E'?('5E1)7&>f

6

?'

<

B0')>'5A01)1?G)1F(5A(0>B1C@'(5>A7B(5

6

@?'5BE'

6

(5')@4?>>

A(&>5B(5')

=

1F>? Y1

==

)>? 7)?@'B151

6

?'

=

4

<a

T

b

e _)@?'B175A

ZCB@>@D

<

5>01)f-2!#f-!

g

:

h

i-++e

a

+

b!

黄浦
e

三维彩色多普勒在甲状腺功能亢进症
g

D?'E>B

病
h

中的应用

a

T

b

e

中国实验诊断学
f-2!"f-:

g

#

h

i*"-%*"#e

a

,

b!

李世斌
e

三维能量多普勒血管成像在诊断甲状腺功能亢进中的应

用
a

T

b

e

中华医学超声杂志
g

电子版
h

f-2!2f+

g

:

h

i###%##"e

a

"

b!

田永梅
f

田家玮
f

任敏
f

三维能量多普勒血管成像在诊断甲状腺功

能亢进中的应用
a

T

b

e

中国医学影像技术
f-22+f-:

g

#

h

i*22%*2-e

a

!2

b!

S;ZWDk$lf;_VmVZWDme_)@?'B175A>)'B@1

6

?'

=

4

<

1G@4>

@4

<

?1(AiP?(50(

=

)>B'5A07??>5@B@'@7B

a

T

b

e_)@?'B151

6

?'

=

4

<

f

-2!"f:,i!29%!-#e

a

!!

b!

黄淑英
f

陈悦
e

声触诊组织量化技术在甲状腺超声诊断中的应用

进展
a

T

b

e

肿瘤影像学
f-2!9f-*

g

#

h

i:9*%:9,e

a

!-

b!

陈琢
e

实时组织弹性成像弥散定量分析技术诊断甲状腺弥漫性

病变
a

T

b

e

中国医学影像技术
f-2!#f:2

g

!-

h

i!,!2%!,!:e

a

!:

b!

吕彦利
e

彩超联合超声弹性成像诊断弥漫性甲状腺肿
g

D?'E>B

病
h

和桥本氏甲状腺炎
g

;I

h

的价值
a

T

b

e

中国超声医学杂志
f

-2!:f-"

g

!!

h

i"9!%"9#e

a

!#

b!

董君
e

常规彩超联合超声弹性成像诊断毒性弥漫性甲状腺肿和

桥本氏甲状腺炎的价值研究
a

T

b

e

中国现代药物应用
f-2!,f!-

g

*

h

i#9%#+e

a

!*

b!

QPZL$HVfQVL̂ VLf̀ ZIHQf>@')eHL[V>)'B@1

6

?'

=

4

<

G1?

@4>>E')7'@(151GA(GG7B>@4

<

?1(A

6

)'5A

=

'@41)1

6<

iP?>)(&(5'?

<

?>B7)@B

a

T

b

e\1?)ATL'A(1)f-2!-f#

g

#

h

i!+#%!+,e

a

!9

b!

田晖
f

曹艳梅
f

剧红娟
f

等
e

弥漫性毒性甲状腺肿患者甲状腺组织

剪切波速度研究
a

T

b

e

中国全科医学
f-2!*f!,

g

!,

h

i--::%--:*e

a

!+

b!

田晖
f

曹艳梅
f

张悦娜
f

等
e

毒性甲状腺肿和桥本甲状腺炎组织剪

切波速度的临床研究
a

T

b

e

河北医科大学学报
f-2!+f:,

g

!

h

i

#,%*2e

a

!,

b!

TVHWm_$^fjHZL$WlfjZWD;HZTf>@')eI4>E')7>1G

B4>'?F'E>>)'B@1

6

?'

=

4

<

(5A(GG7B>@4

<

?1(AA(B>'B>

a

T

b

eS)(5

V&'

6

(5

6

f-2!,f#"i!,+%!"-e

a

!"

b!

$̀LWHLYSfHWIZVW$;f̂ H_L$WI f̀>@')eI?>'@&>5@

1G'A7)@D?'E>BNA(B>'B>

a

T

b

eH55$5A10?(51)

g

P'?(B

h

f-2!,f+"i

9!,

!

9:*e

a

-2

b!

萧乐成
f

李春苑
f

徐建星
f

等
e

高频超声在抗甲状腺药物治疗甲亢

疗效评价中的应用
a

T

b

e

中国实用医药
f-2!:f,

g

!:

h

i!+#%!+*e

a

-!

b!

王井
f

卢小燕
f

韦一和
f

等
e

甲状腺上动脉峰值流速与甲状腺功能

亢进症治疗前后甲状腺激素水平的关系
a

T

b

e

实用医技杂志
f

-2!!f!,

g

,

h

i,2:%,2#e

a

--

b!

陈洪艳
f

谢涛
e

探讨彩色多普勒超声与甲状腺自身抗体和激素联

合检测在
D?'E>B

病诊断'治疗过程中的临床应用价值
a

T

b

e

药物

生物技术
f-2!,f-*

g

#

h

i::2%::-e

a

-:

b!

赵新保
f

郝少云
f

李世梅
f

等
e

剪切波弹性成像在
D?'E>B

病诊疗

中的应用价值
a

T

b

e

中国预防医学杂志
f-2!,f!"

g

"

h

i9,"%9"!e

a

-#

b!

杨昱
f

刘超
e

彩色多普勒超声检查在抗甲状腺药物治疗
D?'E>B

病预后判断中的价值
a

T

b

e

国际内科学杂志
f-22"f:9

g

!!

h

i

99"%9+!e

a

-*

b!

刘蓓
f

朱鸿剑
f

肖秋金
f

等
e

彩色多普勒超声在
D?'E>B

病患者!:!

V

治疗中的价值
a

T

b

e

南昌大学学报
g

医学版
h

f-2!-f*-

g

!

h

i#,%*!e

a

-9

b!

LZQQYQf̀ _LS; ;`fSZZP$LYQf>@')e-2!9H&>?(0'5

@4

<

?1(A'BB10('@(15

6

7(A>)(5>BG1?A('

6

51B(B'5A&'5'

6

>&>5@1G

4

<=

>?@4

<

?1(A(B&'5A1@4>?0'7B>B1G@4

<

?1@18(01B(B

a

T

b

eI4

<

?1(Af

-2!9f-9i!:#:%!#-!e

a

-+

b!

黄江涛
e

彩超检测甲状腺上动脉对
D?'E>B

病!:!

V

治疗效果的评

估作用
a

T

b

e

标记免疫分析与临床
f-2!*f--

g

*

h

i#!!%#!:e

a

-,

b!

赵兴业
f

谭建
f

王澎
f

等
e

彩色多普勒血流分析对!:!

V

治疗
D?'E>B

病疗 效 评 价 的 价 值
a

T

b

e

医 学 影 像 学 杂 志
f-2!+f-+

g

"

h

i

.

!!,

.

中国医学影像技术
-2-2

年第
:9

卷第
9

期
!

S4(5TU>AV&'

6

(5

6

I>0451)

$

-2-2

$

R1):9

$

W19



!99,%!9+2e

a

-"

b!

徐晚虹
f

苏应瑞
f

郑丽萍
f

等
e

三维能量多普勒血管成像预测!:!

V

治疗
D?'E>B

病的疗效
a

T

b

e

中国超声医学杂志
f-2!,f:#

g

!!

h

i

"9,%"+2e

a

:2

b!

姚晓波
f

张然
f

金晓毛
f

等
e

超声检查甲状腺功能亢进症伴有甲状

腺患者的临床特点和
!:!

碘治疗效果分析
a

T

b

e

中国临床保健杂

志
f-2!+f-2

g

#

h

i#2#%#2*e

.

-!,

.

中国医学影像技术
-2-2

年第
:9

卷第
9

期
!

S4(5TU>AV&'

6

(5

6

I>0451)

$

-2-2

$

R1):9

$

W19


