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暋暋超声探查方法对提高诊断准确率十分重要棳常用

探查方法包括平行移动法暍扇形扫查法暍十字交叉法暍
加压法等椲棻椵暎本文对加压法进行分类棳探讨其在全身

各系统疾病中的应用暎
棻暋直接加压法

直接利用超声探头对人体某些部位施以适当压力

并反复探查棳有助于检出一些病变暎对于腹部疼痛患

者棳探头加压所引出的阳性体征可为判定腹痛性质提

供参考依据椈压力作用于一些脏器或病灶棳可使其发生

形变棳反映出该脏器或病灶的质地椈利用直接加压法进

行探查可进一步判断包块的形态暍质地棳对甲状腺病变

的鉴别具有优势棳通常脂肪瘤暍血管瘤质地较软棳而纤

维瘤暍肉芽肿暍机化物等质地较硬椲棽椵暎对腹腔脏器病

变棳如肝血管瘤棳加压探查时病灶易变形椈充液肠管也

可因其探查时产生明显的变形而检出暎此外棳血栓性

静脉炎加压探查时的疼痛可为寻找血栓部位提供探查

方向暎
棽暋对比加压法

在检查部位进行反复加压暍减压并观察病变位移

情况棳用于判断病变在体内与周围组织的暟紧密性暠暎
探查时应对病灶运动方向暍幅度暍脏器牵连运动及病灶

复位情况进行观察椈加压时由于牵拉暍扭转暍挤压等而

产生的一些阳性体征也可为诊断疾病提供参考暎肠管

在腹腔脏器中运动活跃棳加压时位移较大棳网膜炎性粘

连暍癌灶牵拉暍手术瘢痕反应等均可使其运动受限棳甚
至探查时有簇拥暍僵硬之感棳加压探查时患者多有疼

痛暎子宫腹壁粘连在盆腔手术后很常见棳加压时子宫

前壁与壁腹膜紧贴而无相对运动暎盆腔囊性病变中棳
巧克力囊肿因随月经周期反复出血而产生炎性反应棳
大多与周围组织粘连棳但相对于有类似征象的部分成

熟畸胎瘤暍出血性囊肿暍囊腺瘤等具有被膜光滑暍移动

明显暍易扭转等特点椲棾椵暎
棾暋移动加压法

在体表沿某一方向连续扫查棳类似于平行移动探

查法棳但要辅以一定压力棳主要用于扫查范围较长的对

象暎此法在腹部体检时用于快速筛查肠道占位性病

变棳即由剑突下至耻骨联合上方及沿两侧肋弓向双侧

髂窝的连续性探查棳主要观察有无肠壁及网膜增厚暍腹
腔或腹膜后包块等椈同样可用于对比观察四肢及躯干

肌肉软组织棳分析肌束的对称性暍连续性暍有无肌束撕

裂暍肥厚暍肌间积液暍筋膜病变等椈此外还可用于探查四

肢血管病变棳观察有无血管扩张暍狭窄及血栓形成等暎
棿暋辅助加压法

在探查同时用另一只手对病变或组织进行推压棳
类似于对比加压法棳主要用于观察腹部病变与网膜暍肠
管暍腹盆腔脏器及腹膜后的关系暎体表沿某一神经或

肌束分布的肿瘤棳在推压时沿长轴运动往往受限暎临

床高度怀疑颌下腺腺管结石的患者中棳部分患者因肥

胖暍颌下臃肿等因素而影响超声检查棳超声医师可嘱患

者张口棳戴一次性手套后用手指挤压患者舌下腺出口棳
使舌下疏松组织变薄棳利于检出结石暎若卵巢或病变

位置过高棳经阴道探查时可用手经腹部加压与阴道探

查相结合来完成对盆腔的探查暎
椀暋振荡加压法

将探头置于体表进行反复振荡棳使压力直接或间

接作用于探查区域棳观察脏器或病灶内部有无回声变

化来进行鉴别诊断暎此方法主要用于对空腔脏器或混

合型包块进行内容物性质的预判棳在对胆囊内胆泥团
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与肿瘤性病变的鉴别及膀胱内沉积物或附壁血块与肿

瘤的鉴别时棳结合不同体位扫查效果更佳暎在卵巢出

血性囊肿棳经振荡加压后棳形成的凝血块会随着压力作

用而闪动暍翻动或移动暎该方法同样对黏稠性囊肿暍脓
肿与低回声肿瘤的鉴别有一定的辅助作用暎

灵活运用加压法进行扫查对超声医师具有重要意

义棳检查每一患者或某种病变时棳往往应有效结合多种

探查方法暎弹性成像技术通过组织质地的弹性信息帮

助诊断疾病棳可理解为一种声波加压法棳即利用声波脉

冲反映病灶的质地来分析肿瘤的性质椲棿椵暎作为最基本

的超声探查方法棳加压法对基层医院提高诊断水平及

初级超声科医师培养良好的操作习惯和诊断观念具有

重要意义暎
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