
�型超声测量腰椎管正中矢状径

高 敬 杨润谦 庞伯⋯友

�解放军  ! ∀医院 #

我们自∃ %咎&年∃年至 ∃ % ∀ ∋年仑月
,

使用实

时线阵超声仪测量了(() 例正常成人和 ∃& 例

腰稚管狭窄病人的腰椎管正中矢状径
,

并研

究了超声测值与受检者性别
、

身高的关系
,

和在诊断椎管狭窄中的价值
。

资料与方法

仪器
∗

使用+ ,− . / 一0 0 1  2。型实 时线

阵超声仪
,

探头频率(
3

04 5 6
,

灰阶∃& 级
3

检查方法、 受检者取俯卧位
,

腹部垫一

扁平枕头
,

腰背部尽量平直
。

探头横置于两

腰椎棘突间隙处
,

声束垂直穿过椎间隙达椎

管
。

当图像上清晰显示椎 弓及椎体后缘光带

时
,

冻结图像
,

电子标尺测量椎弓光带中点

最高处与椎体后缘光带中点间的距离
,

即腰

椎管正中矢状径
。

资料
7 ∃

3

正常成人组
,

男 ∃% )人
,

女 ∃ )!

人
,

年龄  ! “  2岁
卜

平均(! 岁
,

身 高 ∃
3

)∋

米 8 ∃
3

∀ )米
。

受检者病史
,

骨骼发育
、

理化

检查均无异常
3

 
3

椎管狭窄组
,

男 ∃∃ 例
,

女

2例
,

年龄 ! 8 & !岁
,

身高一 2 2米 8 ∃
3

∋ 2米
。

病人经手术 � ∀例
·

#
、

9 : � ∋例 #
、

椎 管 造

影 � ∃物 #证实为腰椎间盘突 出 � ∃2 例 � ∃2

例 #和黄韧带增厚 � ∃例 #引起椎管狭 窄
。

结 果

表∃列出( () 例正常成人腰椎管正中矢状

径测值
,

男女差异显著 �;< !
3

!∃ #
,

而 表

 所示同身高组的测值男女无明显差异 �;=

!3 >2 #
3

这是因为我们的资料中
,

多数女性

受检者身高 < ∃
,

&2 米
,

而多数男性受检者身

高 #
’

∃
3

“米
。

因此
,

表 ?所示实际不是 男 女

间的差异
,

而是不同身高受检者间的差异
。

表 (记录的不同身高组腰椎管正 中矢 状

径测值表明
,

矢状径随受检者身高增长而增

大
。

经统计学分析
,

三组测值间 有 明 显 差

异
,

并以≅ , 8 ≅ ∗
间隙椎管正中矢状径 差 异

显著 � ;< !3 ! !∃ #
。

息 #
,

温度
,

药物
,

感染
,

临产和缺氧等因

素的影响
。

如 当孕妇缺氧
、

二氧化碳分压上

升
,

胎儿的正常呼吸减少
,

则呈喘息样呼吸

运动
7 如 临产前 ) 、∋ 小时胎儿呼吸样运动

若消失
,

则提示预后不 良
。

正常呼吸运动时

间小于 2 !呱
,

且有喘息样呼吸动作出现时即

为胎儿宫内窘迫的体征
。

因此应用超声显驰

检测胎儿宫内呼吸样运动的类型可以作为高

危妊娠时胎儿情况是否正常的客观指标
。

参 考 文 献

从林周漳
3

胎儿呼吸的超声检测
。

中华物理 医 学 杂 志

∃ % ∀  7 ) 3  (

 
3

陈信玉
,

梁春华
, ∃)∋ 例胎儿呼吸检测值分析

。

中华

物理医学杂志 ∃ %∀&
7
� ∃ #

∗ & ,

 ) 一 2

(
,

王绍文
3

实时超声显像诊断胎儿先天
Α

比畸形的临床价

值
3

中国医学影像技术 又% ∀ 了� ( #
‘

),  )

)
3

� − ΒΒ Χ Δ
, / Ε Β 1 / Φ Γ Η Ι 0 ϑ− Κ/ ? Λ , Γ / ΚΜ Ν几 % � Ο

4 Γ Β � 让∃∃ ∃% ∋ 2 7 ( ∃ ,
(

气苏应宽
,

等
。

实用产科学 山东科技出版社 ∃% ∋ %3

盯∀ 济南
3



中国医学影像技术 ∃ % ∀ ∀年第)卷第(期

表 ∃
3

( ( )例正常成人腰椎管正中矢状径测值

�男 ∃! ) 例 女上) !例 #

∃
。

弓∀ ! 互
3

& 生&

!
3

∃ 工己

∃
3

2 ( ∀

!
3

! ∀ ∃ Γ
3

∃ ∃ %

∃
。

2) ∃

!
3

∃ ( 2

∃ , ) % ∀

!
3

∃ ∃∀

∃
3

) ) ∃ ∃
3

∃  奎 ?
,

( 了( ∃
3

) ∃ ∋ 呈
。

) & )

Π
。

公! ∃ !3 玉∃  

< Π

!
3

 ! ! !
,

∃ 2! !
。

夏& 了

< !
3

。生 < 仇 。? < !
3

Π≅
< !

3

! ∃

一Θ
01咙

身高 ∃
·

&�# 8 ∃
·

∋! 米男女腰椎管正中矢状径测值

�男 ∋连例

测 值 ≅ Ρ 8 工
∗

�匣米# 男 一 女

≅ 星 8 ≅ 。 功 8 卜‘ 玩 8 ≅‘

男 女 男 女 男 女

女部例 #

8 0
Σ

女

∃
3

9&  ∃
。

& 生! ∃
,

2 ∋ 工 ∃
3

) ∋ ∀

!
3

∃ ∃(

= 。

!
3

! ∋ 2 >
。

∃ ∃ (

= 。

?
、

2 & !

!
3

∃ ∃( !
。

∃ ∃%

∃
。

) ∀ ∋

!
3

∃ ∃ (

∃
。

) ! (

!
。

∃ ! ∀

= 。

玉
3

连!∋

! 。 ∃  )

生
。

) 生 

!
3

工 !

生
3

(已 

!
3

∃) )

= !
3

! 2 = !
3

>0

一Θ01滩

表 (
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三个不同身高组腰椎管正中矢状径测值
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∃启例 ≅
‘
8 ≅ 。间隙椎管狭窄病 人的腰椎

管 正中矢状径为。
,

%厘米 8 ∃3  厘米
,

不 同

身 高病 人的椎管径值不同
,

如表)所示
。

表仁 ∃& 例攀管狭窄病人≅ ) 8 ≅ 。

椎管正
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试 论

测定腰椎管径值是诊断腰椎管狭窄症的

一个重要方法
。

但目前常用的测量方法中 7

Ω 线平片难以确定椎管内非骨性 增 殖 性病

变
,

椎管造影之侵入性检查对造影剂过敏者

无法实施
,

9 :和磁共振技术目前尚末达 到

常规普遍应用
。

非侵入性的�型超声检查
二

方法简便
,

安全
,

适合多次复查
,

并使病人

避免放射性暴露
,

是测量腰椎管径值的有效

方法
。

通过 �型超声测量实践
,

我们体会到
∗

∃
3

腰碑管径值大小与性别关系不大
,

而与身

高关系较大
,

椎管径值随身高增长和增大
。

 
3

在判定腰推管径是杏正常时
,

应考虑身高
因素

。

如
’

∗

测值 ∃3  。厘米
, Σ

可 以在身 高=

∃
3

&! 米的正常成人测得
,

也可以出自身高=

∃ ‘∋! 米的椎管狭窄病人
。 一

研究资料表明
,

淮

管狭窄组的测值
,

较同身高的正常组侧值少
!

3

( 8 。
3

)厘米
,

这种数值的减少对子判定推



梗阻性黄疽的9 : 诊断 �附∀! 例分析 #

周武绅△ 刘振春 关长群 刘春孝 胡连源 胡为民

�沈 阳军区总医院放射科 #

梗 阻性黄疽9 :检查目的是为确定 有 无

梗阻
,

梗阻部位
、

范围和原因
,

以及有无转

移等
,

协助外科确定手术径路和预测能杳进

行根治性切除术
。

为探讨9 :对胆系梗 阻 的

诊断价值
,

我们总绪分析了经手术病理证实

∀! 例
“

梗黄
”

病例
。

资料和方法

自加∀ (年∋月至∃% ∀2 年∃ 月择其资料完

整的∀! 例
“

梗黄
”

病例
,

其
一

中经手术病理证

卖者礼何
,

Ξ Ψ 9护活检病理证实者 例
‘

7 尸

检 ∃例
,

一

治疗痊愈∃例
。

男性2 &例 、 女 性  )

例
。

年龄 ∃ ( “∀ ∃岁
,

平均 2 !岁
。

全部病例使用 5 Ζ: + 95 工9 : [
‘

型设备

检查
。

层厚功血∴
,

层距 ∃! ∴ ∴
,

扫描
3

时
Σ

间

 
3

∀ 、)3 渺
‘

扫描前 

盼钟口服卜 2肠泛影

葡胺2! − ∴ ?
,

?喻扫前再服Η− − ∴ ?
。

扫描体 位
取仰卧位

,

必耍时取右侧卧位
。

真中
)
蜘作

了静胀增强扫描
,

造影剂用泛影葡&! 肠胺 &。

∴ ? , &例作了胆系增强扫描
,

造影剂为 2 !肠

胆影葡胺]− ∴ ?
。

结 果
3

一
、

不 同病因的9 :表现形式

�一# 胰头癌
「

∗

占  
3

2肠 �? ∀ ⊥动 #
,

%! 肠显示肝内外胆管扩张
,

&! 肠胆囊增大
,

 ∀ 肠胰管扩张
。

肝转移  肠
,

腹 膜后 转 移

( %呱
,

腹腔转移   _
。

癌肿 9 : 值为(∋
3

∃ 士

∃ !
3

(�5 #
,

增强后9 :值为2( 3& 士 ∃ ∃
3

戒均
。

�二# 壶腹周围癌
∗

占∃ ∃
3

(肠 �∀九的
, Σ

肿块的9 :值为 ∃2 渗士 ∃ ∃
3

& �5 #
。

�三# 胆管癌
∗

·

占∃。呱 �∀八!#
,

癌肿

的9 :值为)∀
3

‘士林
·

 �5 #
。

其中肝户部
胆膺癌“例

,

胆总管癌 例
,

有 ∃例胆总管
Σ

呈

△沈阳市市中心医院放射科9: 进修生

管是否狭窄颇有意义
。

土侧量椎管正中矢
,

状径比测
一

量斜矢状径容易操作
。

‘

测
、

斜矢状径

时
,

超声探头需倾余Τ拓度
,

探查角度稍有变

动
一

,
、

对测值的准确性影响很天
,

而蹂棘突间

隙测正中矢状径
,

探头基本垂直
,

准确性较

高
。

)3 操作时注意手法尽量准确
,

可适当调

节总增益和Η: 9
,

提高探查的成功率
。 、
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